
 

 

 

 

 

 

 

 

5月９日(木) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 学
がっ

校医
こ う い

の小野
お の

先生
せんせい

に目
め

の病気
びょうき

がないかみてもらいます。 

5月 13日(月) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

は心臓
しんぞう

がしっかり動
うご

いているかみてもらいます。 

たいそう服
ふく

を忘
わす

れずに！！！ 

5月 16日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

 学
がっ

校医
こ う い

の辻
つじ

先生
せんせい

に、胸
むね

の音
おと

、のど、背中
せ な か

などをみてもらいます。 

たいそう服
ふく

を忘
わす

れずに！！！ 

5月 1７日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知らせ
 し   

を出
だ

します。 

5月 30日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の多田
た だ

先生
せんせい

に、むし歯
  ば

はないか、歯
は

のよごれや歯
し

肉
にく

の

状態
じょうたい

などをみてもらいます。ハブラシ
は ぶ ら し

を忘
わす

れずに！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんどうヶ丘小学校 

保健室 

Ｒ６.５.８ 

 

 ゴールデンウィークは楽
たの

しかったですか？おでかけした人
ひと

、家
いえ

でゆっくりすごした人
ひと

、いろいろだと

思
おも

いますが、何
なに

をしたか教えて
お し   

下
くだ

さいね～。3 日は今年度
こんねんど

、最初
さいしょ

の『Ｉラブ家族
か ぞ く

デー』もありました。 

チャレンジできましたか？みなさんの感想
かんそう

が楽
たの

しみだなぁ。 

さて、そろそろ疲れ気味
つ か  ぎ み

の人
ひと

が出て
で  

くる頃
ころ

です。【はやね・はやおき・あさごはん】で体調
たいちょう

をととの

えますよ～！ 

裏もみてください 



 

 

 

 

 

 
  

～吉川のひとりごと～ 

☆小さい頃からおしゃべりの次男。なんでもないことをずーっとしゃべっていて、私や長男に

「うるさい」と言われる始末。落ち着きもなく、いつも体のどこかしらが動いています。テレビ

を見るときも『ててんご』しては私に叱られ・・・。でも、先日、次男が夫と祖父母宅へ泊まり

に行き、長男と二人ですごしていると長男が「なんかさみしいね・・・」と。たしかに！！！次男

がいないと家の中の火が消えたようなんです。いる時には中々気づけませんが、一緒にい

れる時間を大事にしなきゃと思いました。 

  帰ってきたら、ぎゅーっと抱きしめました！ 

 

★GW 明けの火曜日、子どもたちに連休中の話を聞いていました。旅館業、観光業でお忙

しいだろうご家庭も、お子さんのために思い出作りをされていることに「すごいなぁ」と感心

しました。Ｉラブ家族デーの感想もたくさん書いていただいてありがたい限りです。りん小で

の 2 年目を迎えていますが、ここの子どもたちは本当に愛されて大切にされているなぁとい

つも感じています。だからこそ、子どもたちの今だけでなく、先を見据えて、今、その子にとっ

てどんな力をつけることが大事なのか一緒に考えていけたらと思います。 

健康診断のこと 

 学校で行われる内科検診や歯科検診、眼科検診、耳鼻科検診、心臓検診など

は、お子さんの健康状態を把握し、病気の疑いがないかのスクリーニングの役割

があります。 

とても大事な検診なので、特に内科検診では、下着をめくって聴診器をあてた

り背骨を見ていただいたりしていました。しかし、プライバシー保護の観点か

ら、今年度より内科検診では 

・下着の上から夏の体操服を着て受診する 

・聴診器は下着の上からあてる 

・背骨を見るときだけ下着をめくる 

となりました。学校医さんとも話をしてこのような形を取ります。 

 

子どもたちの健康のために正しく検査や診察ができること、プラス子どもたち

のプライバシーも大事にしていけたらと思います。 

 

健康診断でご心配なことなどありましたら、担任や吉川までご連絡ください。 


