
 

 

おしっこのけんさがあります。4 月１９日(金)の朝のおしっこをとって、学校
がっこう

にも

ってきてください。 

◇けんさセンターから、９：３０ごろ学校
がっこう

にとりにこられます。 

◆４月
がつ

１９日
にち

にわすれた人
ひと

は、４月
がつ

２６日
にち

(金)の朝
あさ

に、もういちどおしっこをとりな

おして、もってきてください。 

◇生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は４月２６日(金)の朝におしっこをとって持
も

ってきてください。 

おうちの人
ひと

といっしょに、しっかりよんでくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１８日 

りんどうヶ丘小学校 保健室 

 

 

 

おしっこの 

とりかた 

 

 

 

 

 

２,朝
あさ

、おきたらすぐにトイレ
と い れ

へい

きおしっこをとります。 

 

４,紙
かみ

コップにとったおしっこを、あ

かいふたのようきに、すいとるよう

にしていれます。 

   

3,はじめに、すこしおしっこを

だしたあと、紙
かみ

コップにおし

っこをとります。 
 

５,ようきのふたを、しっかりしめ

て、なまえのかいてある、ふく

ろにいれます。 

  

１,ようきといっしょにくばった紙
かみ

コップをくみたてておきます。ト

イレか、まくらもとにおいておき

ましょう。 

『おしっこのけんさ
をわすれないぞシ
ート』をトイレのド
アにはっておくと
わすれないよ！ 

６,ふくろにいれたら、ランドセ

ルにいれて学校
がっこう

へもってきま

す。学校
がっこう

についたら、すぐに

だしましょう！ 
 

気
き

をつけること～だいじなことが、かいてあります。３回
かい

こえにだしてよみましょう。～ 

①おしっこのけんさの前
まえ

の日
ひ

のよるは、ねる前
まえ

にかならずおしっこをしてからねる。 

②おしっこがもれないように、あかいふたをしっかりしめてから袋
ふくろ

にいれる。 

③なまえのかいてある袋
ふくろ

にはバーコードがついているので、なにもかかなくていい

です。てんせんで 2回
かい

おって、ようきがでないようにします。 

※ねる前
まえ

に『おしっこのけんさわすれないぞシート』をトイレのドアにはっておきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆きらきら☆ 特別ふろく 『おしっこのけんさわすれないぞシート』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆きらきら☆ 特別ふろく 『おしっこのけんさわすれないぞシート』 

きょうはおしっこの検査
け ん さ

の日
ひ

です 

 

 

 

 

 

 

♡前
まえ

の日
ひ

のよるに、トイレのドアにはっておきましょう！ 

おはよう！ 

さぁ、おしっこば

とるばい 

きょうはおしっこの検査
け ん さ

の日
ひ

です 

 

 

 

 

 

 

♡前
まえ

の日
ひ

のよるに、トイレのドアにはっておきましょう！ 

おはよう！ 

さぁ、おしっこば

とるばい 


