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世界で 5才の誕生日を迎えられず亡くなる子どもの数は、年間５２０万人。その多くは予防可能な病気が

原因と言われています。もし、せっけんを使って正しく手を洗うことができたら、年間 100万人もの命を救う

ことができ、下痢で学校を休む子どもたちも、大幅に減らすことができます。 

せっけんを使った手洗いは、自分の体を病気から守る、とてもシンプルな方法です。 

unicef ＨＰより 

実験してみたら・・・ 

水のみでササっと手洗いで握った

おにぎりと、せっけんをつけたしっか

り手洗いで握ったおにぎりとでは、

3時間後の菌の数が約 600倍の

違いがありました。 

 

わが家の 4年生になる次男、爪をかむ癖があり、しょっちゅう口の中に指が入ってい

ます。気づいたら注意するのですが、無意識なんでしょうね～。しかも食事の時に、つい

つい食べ物を手で触ってしまうんです。なかなかその癖が直らないのですが、そんな次

男はよ～く胃腸炎やら風邪やらにかかります。わが家で最初にコロナにかかったのも次

男でした。手から体の中にウイルスやら菌やら入るんだなぁと実感します(--;) 

水洗いのみ        握った直後     3時間後 

５００   1,100,000 
 

 

 

石けんつけて 30秒   握った直後     3時間後 

         ２０      1,800 

 

約 600倍 




