
 

 

  

 

 11月は『いい姿勢
し せ い

の日（11月 1日）』『いい歯
は

の日（11月 8日）』『換気
か ん き

の日（11月 9日）』

『トイレの日（11月 10日）』『いい皮膚
ひ ふ

の日（11月 12日）』と、体
からだ

や健康
けんこう

に関する
か ん   

記念
き ね ん

日
び

がた

くさんあります！「今日
き ょ う

は何
なん

の日？」と調
しら

べてみてもおもしろいですね～。 

 

 

 

 

 

 

 

 歯垢
し こ う

(細菌
さいきん

のかたまり) 歯
し

肉
にく

 むし歯
ば

 

少
すこ

しついている たくさんついている 軽い
か る  

歯
し

肉炎
にくえん

 歯
し

肉炎
にくえん

 

Ｒ４年 6月 ４０．４％(19人) １０．６％(5人) ２５．５％(12人) ８．５％(4人) ２３．４％(11人) 

Ｒ５年 6月 ３１．２％(15人) ６．３％(3人) ３５．４％(17人) ２．１％(1人) ２７．７％(13人) 

R５年 11月 １２．８％(6人) ０％(0人) ２３．４％(11人) ２．１％(1人) ２９．８％(14人) 

☆先週
せんしゅう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を見
み

ると、歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

はものすご～く良
よ

くなっています！みなさんが、がん

ばって歯
は

みがきをしている証拠
し ょう こ

です。ただ、残念
ざんねん

なことにむし歯
ば

を持
も

っている人
ひと

はふえています。まずは、む

し歯
ば

があった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してください。そして、ていねいな歯
は

みがき＋仕上
し あ

げみがき＋フロスを

することで、むし歯
ば

ができにくいお口になります！おやつは時間
じ か ん

を決
き

めることも大事
だ い じ

ですね。 
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11月 8日は『いい歯
は

の日』 

あなたは、きちんとみがけていますか？ 

1日 1回
かい

はかがみを見
み

ながらていねいにみ

がきましょう！ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の多田
た だ

先生
せんせい

に聞
き

いたら、特
と く

に夜
よる

ねる前
まえ

のはみがきがと～っても大事
だ い じ

なんですって。ねている間
あいだ

が一番
いちばん

むし歯
ば

ができやすいんです！ 

5.6年生
ねんせい

が時々
ときどき

、トイレのチェック

をして報告
ほうこく

してくれますね。 

みなさんはトイレに行
い

ったときに、

スリッパがならんでいなかったり、ト

イレットペーパーがちらかっていた

り、べんきがよごれていたらどう思
おも

い

ますか？ 

『トイレには神様
かみさま

がいる』と言
い

われ

ます。トイレをきれいにすると、運気
う ん き

が

上
あ

がると・・・。みんなが使
つか

うトイレで

す。みんながきもちよく使
つか

えるように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

数年
すうねん

ぶりにインフルエンザが流行中
りゅうこうちゅう

ですね。そろそろ山
やま

を登
のぼ

ってくるかもです。ご用心
ようじん

ください。そこで、

出席
しゅっせき

停止
て い し

の確認
かくにん

です。 

「発症後
はっしょうご

、5日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2日を経過
け い か

するまで」 

 発熱
はつねつ

した日
ひ

を 0 日と数
かぞ

えます。すぐに熱
ねつ

が下
さ

がっても、発症
はっしょう

後
ご

5 日を経過
け い か

するまでは登校
と う こ う

を控
ひか

えてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

がある場合
ば あ い

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

かれてください。むし歯
ば

になりそう

な歯
は

は歯
は

みがきで改善
かいぜん

することもありますが、むし歯
ば

に進行
しんこう

することもあります。ていね

いな歯
は

みがき＋仕上
し あ

げみがき＋フロスで予防
よ ぼ う

してください。 

むし歯
ば

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

しないと良
よ

くなりません。乳歯
にゅうし

のむし歯
  ば

も放
ほう

っておくと、

永久歯
えいきゅうし

の生え方
は  か た

に影響
えいきょう

します。早め
は や  

の治療
ちりょう

が子
こ

どもにとっても大人
お と な

にとっても負担
ふ た ん

が少
すく

ないです。お忙しい
い そ が   

と思
おも

いますが、まずは歯
は

医者
い し ゃ

さんに電話
で ん わ

をお願
ねが

いします。 

巷
ちまた

では流行中
りゅうこうちゅう

･･･いつ罹
かか

ってもおかしくない 


