
 

 

 

１．みんなで（         ）

食べよう 

２．（         ）で 

スイッチオン 

３．（         ）よく 

食べよう 

４．未来のために 

適度な（          ） 

Ｇｏｏｄな食事 

５．（         ）ＬＩＦＥで 

ＨＡＰＰＹ ＬＩＦＥに 

６．（    ）を洗おう 

７．いつか役立つ 

（         ）食！！ 

８．食に（          ） ９．（        ）を 

応援しよう 

１０．（        ）食べるを 

やってみよう 

１１．（       ）文化を 

残そう 

１２．みんなで 

（          ）！！ 

りんどうヶ丘小学校 

保健室 

R５.７.１４ 

 

健康給食委員が企画した『食育ピクトグラムのなぞをとけ』。お子さんと一緒に考えてみてください！ 

食べ物おもしろ 3択クイズ 
１．お菓子によくある「サラダ味」ですが、この「サラダ」とはなんでしょう？ 

①野菜     ②ドレッシング    ③油 

                                                           

２．揚げパンをはじめて作ったのはだれでしょう？ 

①パン屋さん   ②学校の調理員さん   ③レストランのシェフ 

 

３．ピーマンが一番苦くなる食べ方はどれでしょう？ 

①まるごと食べる   ②輪切りにする   ③みじん切りする 

 

答え：１③（サラダ味はサラダ油を使ったお菓子のこと）、２②（休んだ子どもにパンを届けようと、時間が経っても美味しい

パンを考えた結果、揚げパンができたそうです）、３③(ピーマンは切れば切るほど細胞が傷ついて苦くなります) 




