
 

 

りんどうヶ丘小学校 

保健室 

R５.５.２３ 

 

わが家の朝ごはんは、主食がご飯だろうとパンだろうと、夏場になると熱中症予防のために毎

日みそ汁が出ます(--;)。朝からバタバタですが、息子達は起きてすぐでも食べられる体質なので

助かっています。起きてすぐ食べるのが難しいお子さんもいらっしゃるかと思います。お子さんに合

わせて、家庭のリズムに合わせて、毎日少しでもいいので朝ごはんを食べる習慣ができればいい

なぁと思います。 

そして、ぜひ、おすすめの朝ごはんメニューを教えてください！次のお便りで紹介します。ちなみ

にわが家の人気メニューは通称『じじんパン』。食パンにマーガリンを塗って上に砂糖をかけて焼

いたものです。おじいちゃんが作ってくれたことから『じじんパン』とうちでは呼んでいます！ 

わが家のおすすめ朝ごはん紹介 

（   ）年 名前（                ）   

 

 

 


