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今週から、ダンスなどの運動会練習が始まりました。連休前にも徒走やリレーな

どの練習は行っていましたが、学年部合同での練習は今回が初めてです。今年はダ

ンスを１・２年生と３～６年生に分けて、別の曲を踊ります。１・２年生は「元気

にかわいく」、３～６年生は「かっこよく力強く」を目標に頑張っています。来週か

らは学校全体での練習も始まります。みんなで力を合わせて素敵な運動会を作り上

げていきましょう。 

なお、運動会の練習で体を動かすことが増えてきます。早寝・早起き・朝ごはん

を心がけて体調管理に気を付けてください。ご家庭でのご協力もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今週から、朝の時間を使って、草取    ５月の保健室の掲示板の「運動器 

りを行っています。１１日からは、赤   クエスト」という記事です。８０歳 

と白で対抗してどちらがたくさんとる   になっても自分の体をしっかり動か 

か競いながら取り組んでいます。さて   せるか今のうちからチェックしよう 

どちらがたくさん取るでしょうか？    というものです。みなさんもやって     

みてはどうでしょうか？ 

  


