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★おうちの人といっしょによみましょう★ 

 3月
がつ

に入
はい

り、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めたように暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

えてきました。もうすぐ新
あたら

しい学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。昨年
さくねん

、４月
がつ

に今
いま

の学年
がくねん

がスタートした時
とき

に比
くら

べると、みんな見
み

ちがえるよ

うに大
おお

きくなりましたね。うまくいかなかったこともあると思
おも

いますが、毎日
まいにち

いろんなことを頑張
が ん ば

ってきたみんなの心
こころ

と体
からだ

は確実
かくじつ

に成長
せいちょう

しています。誰
だれ

かと比
くら

べたり、あせったりする必要
ひつよう

はあ

りません。自分
じ ぶ ん

のペースでこれから新
あたら

しい学年
がくねん

へとステップしてほしいと思
おも

います。 

耳
みみ

についてくわしく知
し

ろう！！ 
 3月

がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」でした。３３（みみ）と読
よ

めることから耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われています。この日
ひ

には

深
ふか

い願
なが

いが込
こ

められています。健康
けんこう

な耳
みみ

を持
も

っていることへの感謝
かんしゃ

、耳
みみ

が聞
き

こえることへの幸
しあわ

せ、そ

して良
よ

い音楽
おんがく

を聴
き

いて「耳
みみ

を楽
たの

しませてあげる」ことなど等、耳
みみ

について知
し

り、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

はたらき① 音
おと

を聞
き

く 

耳
みみ

はラッパのような形
かたち

をしています。周
まわ

りの音
おと

を集
あつ

める

ためです。顔
かお

の両側
りょうがわ

に２つあるのは、聞
き

こえてくる音
おと

の

方向
ほうこう

を知
し

るためです。 

はたらき⓶ バランスをたもつ 

耳
みみ

の奥
おく

にある”内耳
な い じ

”という部分
ぶ ぶ ん

で体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感
かん

じとり、その情報
じょうほう

を脳
のう

に伝
つた

えます。 

 

耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 
耳
みみ

をたたかない 耳
みみ

掃除
そ う じ

はやさしくする 鼻
はな

はやさしくかむ 

 



 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のみさとチャレンジです！ 

 毎月
まいつき

のみさとチャレンジへのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。3月
がつ

7日
か

（火
か

）と 3月
がつ

8日
か

（水
すい

）は

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のみさとチャレンジです。２月
がつ

のみさとチャレンジでは、『早
はや

ね』・『早
はや

起
お

き』ができてい

ない児童
じ ど う

が多
おお

かったです。『メディア』も今年
こ と し

に入
はい

り、５０ ％
ぱーせんと

を下回
したまわ

っている結果
け っ か

となっていま

す。『早
はや

ね』・『早
はや

起
お

き』をしっかりすることで、身体
か ら だ

の成長
せいちょう

だけでなく、病気
びょうき

に対
たい

する力
ちから

を強
つよ

くした

り、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まってやる気
き

が出
で

てきたりします。また、『早
はや

起
お

き』をすることで朝
あさ

から余裕
よ ゆ う

がで

き、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることができます。忙
いそが

しいところ恐
おそ

れ入
い

りますが、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

か

けの方
ほう

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

【みさとチャレンジの結果
け っ か

】 

 ６月 7月 9月 10月 11月 12月 2月 

①早
はや

ね ８５％ ８５％ ８２％ ８５％ ７８％ ７９％ ７５％ 

②早
はや

起
お

き ９６％ ９６％ ９１％ ９１％ ９０％ ８９％ ８８％ 

③朝
あさ

ごはん ７４％ ９１％ ８３％ ８６％ ８６％ ８３％ ８２％ 

④メディア ５８％ ５６％ ４０％ ４８％ ５０％ ４０％ ４４％ 

 

 「ありがとう」の機会
き か い

は、日常
にちじょう

にたくさん隠
かく

れています。たとえば、いつもごはんを作
つく

ってくれるお家
うち

の方
かた

、いつも仲良
な か よ

くしてくれるお友達
ともだち

、きにかけてくれるご近所
きんじょ

さん、他
ほか

にも、思
おも

い浮
う

かぶ顔
かお

がありませんか？ 

 「ありがとう」は言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もうれしくなる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

。そして、3月
がつ

9日
か

は

「サンキューの日
ひ

」です。この機会
き か い

に、普段
ふ だ ん

言
い

えず心
こころ

にたくさんたまっている「ありがと

う」を伝
つた

えてみるのもいいですね。 

「 」は  


