
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 

令和 5年
ねん

11月
がつ

10日
にち

 

小坂
お ざ か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

藤本
ふじもと

純子
す み こ

 

Ｎｏ．7 

 

にこにこほけんだより 
 

脳 の
う

ト
レ 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん 

７
つ
の
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

に
あ
り
ま
す
★ 

 

防
ふせ

ごう コロナやインフルエンザ 

 １０月
   がつ

はインフルエンザにかかってしまって、きつかった人
ひと

が多
おお

くいました。寒
さむ

くなると、コロナやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などがはやりやすくなります。手
て

洗
あら

いなどの対策
たいさく

とともに、

「抵抗力
ていこうりょく

」を高
たか

めていくといいですね。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと ～進路が決まらない～ 

 

 雨が降りそうな天気の時は、頭痛や体調不良などで保健室が大賑わいです。「気象病（以下参照）」

による天気痛を疑う場合も多く、鎮痛剤を持参している児童も少なくありません。子どもが？と

思うかもしれませんが、子どもは自律神経が弱いため、気象病になるリスクが高いのです。片頭痛

持ちや乗り物に酔いやすい人、自律神経が乱れやすい生活習慣の人は特になりやすいと言われて

います。規則正しい生活を心がけながら、上手に付き合っていけるといいですね。 

知って防ごう「気象病」 

視力検査 ＆ 健康教育【目を大切に】 をしました 

 １０月１０日の「目の愛護デー」にちなんで、１０月は視力測

定とミニ健康教育をしました。ゲームや動画が大好きな小坂っ

子。目を酷使している実態があります。ゲームやスマホで近くを

長時間見ていることは、長時間筋トレをしている時と一緒で目の

筋肉を疲れさせていることや、すいみんや遠くを見ると目の疲れ

を減らせることを話しています。お家でも話してみてください。 

 また、視力が B以下の子どもに「受診のお勧め」を渡していま

す。もらった人は、眼科で検査をお願いします。 

 

遠くのけしきを見て， 目を休めよう
と お み め やす

近くを見る
とき

遠くを見る
とき

 


