
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 

令和 5年
ねん

7月
がつ

20日
にち

 

小坂
お ざ か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 藤本
ふじもと

純子
す み こ

 

Ｎｏ．4 

 

にこにこほけんだより 
 

脳 の
う

ト
レ 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん 

７
つ
の
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

に
あ
り
ま
す
★ 

 

 アフターコロナの夏
なつ

がやってきました。でも、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけることは続
つづ

けてね。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わ

ったときに元気
げ ん き

で会
あ

えるように、生活
せいかつ

のしかたに気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすコツ 

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 

「夏休
なつやす

み★健康
けんこう

ビンゴカレンダー」を出
だ

します。「健康
けんこう

めあて」をまもって、ビンゴを完成
かんせい

させましょう！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと ～プリント出さない問題～ 
  

 夏休みになります。子どもたちの安全と健康に配慮いただき、アフターコロナの夏を楽しんでください。 

必要な治療（特にむし歯）や検査は、夏休み中に済ませていただけると幸いです。 

 また、保健室から、「健康記録カード（健康手帳）」を配りました。確認の上、サインやコメント等をし、

新学期に持たせてください。１年生からの記録がつづってあります。子どもたちは昔の記録を見て成長を

実感したり、お家の人と取り組んだ「小坂チャレンジ」を懐かしく思ったりしているようです。失くして

しまうと、その記録が消えてしまうので失くさないようにご注意ください。 

 

夏に気をつけたい病気 

 毎日５人くらいは「かゆい」

「痛い」と虫刺されの薬を求め

て子どもたちが保健室に来ま

す。アウトドアを楽しむ予定の

お家も多いようです。虫対策を

万全にし、快適に過ごせるとい

いですね。 

 夏は子どもたちがアクティブに活動する機会が多い

季節です。一方で気をつけなければいけない病気があ

ります。今年は子どもの「ヘルパンギーナ」が特に流

行っています。コロナ禍で身に付けた基本的な感染対

策は続けていきたいですね。また、熱中症も心配です。

こまめな水分補給や休息などが適切にとれるようご配

慮お願いします。 

キャンプ・アウトドア 虫対策を忘れずに 

保健室からのお願い 


