
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 

令和 5年
ねん

6月
がつ

8日
にち

 

小坂
お ざ か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 藤本
ふじもと

純子
す み こ

 

Ｎｏ．3 

 

にこにこほけんだより 
 

脳 の
う

ト
レ 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん 

７
つ
の
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

に
あ
り
ま
す
★ 

 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

～１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。小坂
お ざ か

小
しょう

では、６月中
がつちゅう

に全
ぜん

ク

ラスで歯
は

と口
くち

に関
かん

する学習
がくしゅう

や、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による歯
は

みがきツアーなどがあり

ます。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

ふりかえり、大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 歯
は

みがきのキホン ミニクイズ に 挑戦
ちょうせん

！ 

インフルエンザってどんなもの？ 

 ウイルスが原因
げんいん

の、咳
せき

やくしゃみで感染
かんせん

が広
ひろ

がる病気
びょうき

です。気
き

になる症 状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

こんな症状
しょうじょう

はインフルエンザかも！？ 

・３８℃以上
いじ ょう

の高熱
こうねつ

  ・咳
せき

がたくさん出
で

る 

・寒気
さ む け

が強
つよ

い      ・のどの痛
いた

みや鼻水
はなみず

 

・激
はげ

しい頭痛
ず つ う

や筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

 



 

 

 

 

  

 

 

                    

 

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと  運動会に思うこと の巻 

検査や治療をお願いします 

 視力検査、聴力検査、歯科検診の結果について、治療が必要なお子さんに「結果のお知らせ」を渡

しています。早めに専門医による検査や治療をお願いします。治療の必要がないお子さんについては、

学期末に「健康手帳（健康記録カード）」にて健康診断結果をまとめてお知らせします。むし歯につい

ては、「痛い」と自覚するまでなかなか歯医者に行きたがらないものですが、「痛い」時にはすでに進

行していて、治療に長い時間がかかってしまいます。早めに行くと、その分治療にかかる時間や苦痛

が減ります。どうぞ時間を作って早めに連れて行っていただくようお願いいたします。 

「季節外れ」のインフルエンザ  

梅雨時期も健康に過ごすために 

 今年は梅雨入りが例年より早く、長引くことが予想されています。梅雨時期も健康に過ごしていけ

るようご家庭で配慮をお願いします。 

 インフルエンザは冬に流行ると思われがちですが、全国的に集団感染が相次いで

います。小坂小も同じ傾向にあり、先週から心配な状況が続いています。コロナ禍

で集団免疫が低下している分、感染が一気に広がりやすいそうです。登校前の健康

観察をしていただき、気になる症状がある場合は検温や受診をお願いします。 

インフルエンザの 

出席停止期間 

発熱した日をゼロ日

として、５日経過する

まで。かつ、解熱後２

日経過していること。 


