
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 

令和 4年
ねん

5月
がつ

10日
にち

 

小坂
お ざ か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 藤本
ふじもと

純子
す み こ

 

Ｎｏ．2 

 

にこにこほけんだより 
 

脳 の
う

ト
レ 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん 

７
つ
の
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

に
あ
り
ま
す
★ 

 

 新年度
しんねんど

がスタートして、およそ１か月
げつ

。だんだん

新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

にも慣
な

れて、少
すこ

し落
お

ちついてき

たところではないでしょうか。でもふと気
き

がつくと、

「なんだか体
からだ

が重
おも

い。」「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ちこ

む。」、そんなことはありませんか。 

 新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの

時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに体
からだ

も心
こころ

もつかれや

すいのです。そんな時
とき

ほど、ますは「生活
せいかつ

リズム」

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん、適度
て き ど

な運動
うんどう

やせいけつを保
たも

つことは、体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれます。体
からだ

を大事
だ い じ

に

すると、心
こころ

もだんだん元気
げ ん き

になってきますよ。そし

て、つらい気持
き も

ちは口
くち

に出
だ

して、相談
そうだん

してね。 

 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくるために、 

大事
だ い じ

にしたい「生活
せいかつ

リズム」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと  保健室のイメージ の巻 

「小坂っ子 元気チャレンジ」に ご協力を 

 今年度も、「小坂っ子 元気チャレンジ」に取り組みます。このチャレンジの目的は、自分の生活リズ

ムを記録していくことで、色んな気付きを促し、よりよい生活リズムを作っていこうという意欲を育て

るために行います。５月は、５月１８日（水）から５月２１日（土）までを取組の期間とします。生活

リズムについて見直す一つのきっかけにしていただければと思いますので、ご協力をお願いします。特

に今月は、「家庭で作ろうわが家のルール」について話し合い、作成をお願いしたいと思います。ゲーム

や動画が大好きな小坂っ子たち。好きなものは好きでいいのですが、長時間視聴は体や心に悪影響があ

り心配です。ルールを守り、安全に楽しく利用してほしいと願っています。 


