
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 

令和 4年
ねん

4月
がつ

15日
にち

 

小坂
お ざ か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 藤本
ふじもと

純子
す み こ

 

Ｎｏ．１ 

 

にこにこほけんだより 
 

脳 の
う

ト
レ 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん 

７
つ
の
ち
が
い
を
さ
が
そ
う 

☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

に
あ
り
ま
す
★ 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！

みなさんの「こころ」と「からだ」の健康
けんこう

を、いろいろな場面
ば め ん

でサポートしていき

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

  さて、この「ほけんだより」では、みんながもっと

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、気
き

をつけてほしいことや守
まも

って

ほしいことをお伝
つた

えします。知
し

っているとちょっと得
とく

をする、そんな情報
じょうほう

もあるかも？わかりやすく、楽
たの

し

いたよりをめざしています。読
よ

んで感
かん

じたことや気
き

が

ついたこと、もっと知
し

りたいことがあればぜひ聞
き

かせ

てくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

 

「災害共済給付制度」について 

災害共済給付制度とは、お子さんが「学校

の管理下」でけがなどを負った際、独立行政

法人日本スポーツ振興センターから給付金

が支払われる制度です。受診の際は、「子ど

も医療費助成」のカードは用いず、保険証を

用いて窓口支払いをお願いします。本人負

担分１５００円以上が対象となります。申請の

際は、受診した医療機関の証明が必要で

す。 

また、お子さんのけが・病気については、欠

席・遅刻や医療機関への受診状況等も含

め、なるべく早めに学校までお知らせください

ますようお願いいたします。 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと  ３年目の自己紹介 の巻 

ある人が言いました。 

他人から必要と思われることが、 

何よりの幸せである、と。 

お金よりも名誉よりも大切なもの、 

それは自分が誰かの役に立っているという 

実感なのかもしれません。 

朝(登校前)の健康観察のお願い 


