
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 
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にこにこほけんだより 
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☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 

★
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前
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じ
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ん
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あ
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 あっという間
ま

に２月
がつ

になりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、休
やす

み時間
じ か ん

は元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

んでいる人
ひと

が多
おお

くて嬉
うれ

しいです（マスクはちゃんとつけておいてね･･･）。我慢
が ま ん

の多
おお

い日々
ひ び

ですが、ともにたくましくのりこえましょう！ 

こんにちは！新型
しんがた

コロナの「オミクロン」です。自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をするよ！ 

誕生
たんじょう

月
つき

 ２０２１年１１月 

得意
と く い

技
わざ

 つぎつぎうつる 

デルタ ８か月
げつ

で８０か国
こく

 

オミクロン １か月
げつ

でなんと

１２８か国
こく

！ 

性格
せいかく

 たくましい 

プラスチックの上
うえ

で８日間
にちかん

、 

皮
ひ

ふの上
うえ

で２１時間
じ か ん

生
い

き残
のこ

る 

苦手
に が て

なもの 

石
せっ

けんやアルコール消毒
しょうどく

 

好
す

きな場所
ば し ょ

 

人
ひと

がたくさんいるところ 

好
す

きなタイプ マスクを正
ただ

しくつけない人
ひと

 

心
こころ

がけていること はやくうつす 

感染
かんせん

からうつすまで(平均
へいきん

) 
デルタ４．６日オミクロン２．１日 

一言
ひ と こ と

メッセージ  もし私
わたし

にかかったら、少
すく

なくとも１０日間
にちかん

はお休
やす

みが必要
ひつよう

だよ。かかった人
ひと

 

の濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

は、悪
わる

いけど７日間
にちかん

はお家
うち

で待機
た い き

していてね！ 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

保護者の方への保健だより 

こころを元気にする方法を考えよう 

 

 重要 
１ 本人や同居家族に発熱等の風邪症状がある場合は、登校は控えてください。 

※ 熊本県のリスクレベルが２以上の場合に限ります。今は「レベル３」です。 

２ 本人や同居家族が PCR 検査や抗原検査を受ける場合は、学校に知らせてください。 

鳥取県新型コロナウイルス感染症特設サイトより引用 

 １月に身体測定を実施しました。測定カードはお手元に届いていますか？「体重が・・・。」と不安がる

声をよく聞くのですが、小学生の体重のまま大人になる人はほぼいないですし、少しぐらい太ったりやせた

りしていても本人が健康で不便がなければいいと思っています(急な増減や太りすぎは病気のリスクが上が

るので要注意ですが)。成長期の子どもたちです。食事はしっかりとらせてください。 

測定後、残り時間で「こころを元気にする方法を考えよう」という学習をしました。「心はどこにあるで

しょう？」と聞くと、ほとんどの子は心臓のあたりを押さえます。「嬉しかったり、悲しかったりする心は、

頭の『脳』がそう感じているからだよ。」と話すと、目を丸くして驚く子がいました。そして、心もかぜを

ひくことがあること、心を元気にする方法をたくさん持っておくといいこと等を話し、子どもたちから「私

が元気になる方法」を出し合ってもらいました。すると・・・「お母さんにぎゅっとしてもらう」「友達と遊

ぶ」「好きなことをする」「のんびり過ごす」等、それぞれ素敵だな、と思う「元気の源」をしっかり持って

いて嬉しかったです。私からは、元気にする方法として「規則正しい生活（心も体の一部だから！）」「リラ

ックスする」「相談する」を紹介しました。コロナ禍で、子どもはもちろん、大人でもメンタルヘルスが課

題になっています。保健室でも、子どものトゲトゲした言葉や投げやりな言葉に心配になることがあります。

ご家庭でも、基本的な感染対策と並行して、子どもたちの心の様子に目をむけていただけると幸いです。 

換気をがんばろう！ 

２月２日、学校薬剤師の

井島先生に小坂小の「空気」

と「照度」を検査していた

だきました。井島先生から

「どの教室も、窓やドアが

よく開いていて、換気を頑

張っているのが伝わりま

す。」と褒めていただきまし

た。３学期から「CO2(二酸

化炭素)チェッカー」を導入

し、空気環境を「見える化」

しています。寒いですが、

小坂っ子たちはコロナ対策

頑張っています。 


