
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

おうちの方へ 裏面もご覧下さい。 
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にこにこほけんだより 
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☆笑顔
えがお

には、自分
じぶん

とまわりを元気
げんき

にする 力
ちから

があります。毎日
まいにち

にこにこ笑顔
えがお

で過
す

ごせますように！ 
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 いよいよ冬休
ふゆやす

み。クリスマスにお正月
しょうがつ

、おいしいものを食
た

べたり遊
あそ

ん

だり、遠
とお

くにおでかけする予定
よ て い

がある人
ひと

もいるようで、楽
たの

しみですね。

でもお休
やす

み中
ちゅう

は、ついダラダラ・ゴロゴロしがち。あまり動
うご

かないと夜
よる

おそくまで眠
ねむ

くならず、寝
ね

る時間
じ か ん

や起
お

きる時間
じ か ん

がバラバラになってしま

うことがあります。そのまま、休
やす

み明
あ

けのからだの不調
ふちょう

につながってし

まうかもしれません。休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に、健康
けんこう

に過
す

ごせるよういつもの

生活
せいかつ

リズムをキープしましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｍｉｌｅ 
☆Ｈｅａｌｔｈ(健康)とＳｍｉｌｅ(笑顔)は、私が人生で最も大切にしたいと思っているものです。 

保護者の方への保健だより 

おまけ フジモトのひとりごと   プリント出さない問題 の巻 

続けよう 新型コロナ対策 

２０２１年お世話になりました 

 

 

２０２２年もよろしくお願いします！！ 

 新型コロナの主な感染経路は飛沫感染です。マスクは着用することで感染者は飛

沫の飛散を防ぎ、健康な人は感染者からの飛沫を浴びる危険性が減少するため、一

定の予防効果があります。ただ、鼻を出したり、顎にかけたりと、誤ったつけかた

をしていると、効果が落ちてしまいます。サイズのあったマスクを鼻から顎までし

っかりとおおうようにしましょう。 

 ２０２１年は、皆様にとってどんな一年だったでしょうか。今年も何かにつけて「新型コロナウイルス」

の脅威に悩まされた１年でした。１学期は特に身近に感じたこともあり、見えない敵との戦いに、心が落

ち込む日もあったかもしれません。 

 けれど、コロナ禍だからこそ得られたものもあったような気がします。今まで当たり前だと思っていた

ことの価値に気づかされたり、家族とゆっくり過ごす時間が増えたり、つらい気持ちをみんなで乗り越え

ることで、大切な仲間の存在を今まで以上に感じたり。 

 残念ですが、コロナ禍での生活は、感染者が減ったといえどもまだしばらく続きます。だからこそ、で

きないことばかりに目を向けるのではなく、日常の何気ない幸せに気付くことができる２０２２年を過ご

したいなと思います。来年もみんなでたくさん笑って過ごせるといいですね。 

マスクは正しくつけましょう 


