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文責：校長 森川宏子

ご参加ありがとうございました授業参観・PTA研修会・学級懇談会
９／２２の授業参観（道徳）には、ご多用な中、たくさんの保護者の皆様に来てい

ただきありがとうございました。続くPTA研修会では本校でも子供たちがお世話に
なっているスクールカウンセラーの松
尾先生から『アンガーマネジメント～
イライラとの上手な付き合い方』と題
してお話をしていただきました。今回
は５，６年生も一緒に聞きました。
イライラして何かに当たって、かえ

って嫌な気持ちになったりすることも
・・・そんな自分のイライラと上手に
付き合うためのコツを教えていただき
ました。
スポーツなどストレス発散の方法を

自分なりに見つけている人もいらっし
ゃるでしょう。大人だって子供だって、

誰だってイライラすることはありますよね。自分や人やものを傷つけないで済む、自
分なりのイライラ解消法を見つけておきたいと思いました。事前にお寄せいただいた
松尾先生への質問については、先生の回答を後日お知らせします。どうぞ、子育てや
自分を大切にするためのヒントにしてください。
暑さも予想される研修会のために、今回はPTAで冷風扇なども用意していただき

ました。PTAの三役さんや文化部の皆さん、研修会の企画実施、ありがとうござい
ました。
また、学級懇談会も大変お世話になりました。ご相談やお尋ねになりたいことなど

は、いつでも学校までお知らせください。皆さんのご参加、ありがとうございました。

４年ぶりの御船町学童陸上競技記録会実施
９／２７お天気に恵まれ、町内６小学校の５，６年生が集まって陸上競技記録会を

実施しました。１００ｍ走（全員）、８００ｍ走（希望者）と学級１チームの４００
ｍリレーです。普段、直線を１００ｍ走ることは
あまりないのですが、どの子も自分の持てる力を
振り絞って、最後まで精一杯競技に臨んでいまし
た。
応援の声も大きく、走り終わった後、友だちと

たたえ合う素敵な小坂っ子の姿も見られました。
今回の成績は、後日、一人一人に記録証をお渡し
します。１０／２８（土）には上益城郡の陸上記
録会も予定されています。それぞれの得意分野で
力を発揮してほしいと思います。

桑の緑

６年男子８００ｍスタート！

１０月の主な行事予定 ２３日（月）人権旬間（~11/7）
３日（火）６年生修学旅行（～４日） ２７日（金）学校訪問（給食あり4時間授業）
４日（水）メディアコントロールウィーク ２８日（土）郡陸上記録会

１２日（水）２年生見学旅行
１３日（木）シェイクアウト訓練 ※予定ですので変更の場合があります


