
 

 

 

 

 

 

  

「首
くび

」、「手首
て く び

」、「足首
あしくび

」にある大
おお

きな血管
けっかん

を温
あたた

めることによって、指先
ゆびさき

や足元
あしもと

の冷
つめ

たさが

おさまるといわれています。寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るための服装
ふくそう

にも気
き

をつけましょう。 
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今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと、がまんしないといけな

かったこともたくさんあったと思
おも

います。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりましたね。待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みがは

じまります。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しむために一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、みなさんが元気
げ ん き

でいることです。新型
しんがた

コロナウイルスや

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

して、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてください。 

うらもあります。 

「ふゆやすみ 

生活
せいかつ

チェックカード」 

提出
ていしゅつ

は始業式
しぎょうしき

の日
ひ

 

（１／８）です！ 

忘
わす

れずに取
と

り組
く

んで 

ください★ 

➋ 手
て

にくっついて

侵入
しんにゅう

しようとするウイルスを

洗
あら

い流
なが

して撃退
げきたい

！流行
りゅうこう

が広
ひろ

ま

るのを防
ふせ

ぎます。 



保護者の方へ 

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合 

家庭内でご注意いただきたい８つのポイント 
  

熊本県内でも新型コロナウイルス感染症の罹患者数が再び増加しています。児童生徒等の新型コロナウイルスの

感染経路として最多となっているのは「家庭内感染」です。そのため、まずはご家族の感染予防が大事になりま

す。家庭内に感染の疑いがある方がおられる場合は接触を避け、ご家庭でできる予防対策をお願いします。 

 

１．感染が疑われる人と他の同居者の部屋を可能な限り分ける 

   食事や寝るときも別室にする。 

２．感染者の看病は、できるだけ限られた方で行う（1人が望ましい） 

３．マスクを着用する 

   マスクを外す際は、マスクの表面には触れないよう、ゴムひもをつまんで外す。 

４．こまめに手洗いをする 

   石鹸で手を洗い、アルコール消毒をする。 

洗っていない手で目・鼻・口など触らないようにする。 

５．換気をする 

   少人数でも、共有スペースは十分に換気をする。 

６．手で触れる共有部分を消毒する 

７．手袋、マスクをつけて洗濯する 

   汚れたリネン、着用済みの衣服にもウイルスが生存している場合があるため、手袋とマスクをつけて 

洗濯し、完全に乾かす。 

８．ゴミは密閉して捨てる 

   鼻をかんだティッシュや使用済みマスク等はすぐに袋に入れ、密封して屋外へ出す。 

   ごみ捨て後は、直ちに石鹸で手を洗う。 

 

♦新型コロナウイルスの感染が疑われるご本人は、外出を避けてください。 

♦ご家族、同居されている方も熱を測るなど健康観察をし、不要不急の外出を 

控えてください。 
 

 

参照：厚生労働省「新型コロナウイルスの感染が疑われる人がいる場合の家庭内での注意事項 

（日本環境感染学会とりまとめ）」 
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