
 

 

 

 

 夏休
なつやす

み中、どんなことをして過
す

ごしましたか？少
すこ

しはゆっくりできたでしょうか？ 

９月
がつ

には、１学期
が っ き

にできなかった分
ぶん

の健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

されています。１０月
がつ

には運動会
うんどうかい

もありま

すね。まだまだ暑
あつ

いですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて２学期
が っ き

も楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲佐町立乙女小学校 

ほけんしつ  

R２.８.２４ 

文責：生田 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

９／７ （月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ［１・４年生
ねんせい

］ 

９／７ （月
げつ

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ［全学年
ぜんがくねん

］ 

９／１４（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ［全学年
ぜんがくねん

］ 

９／１７（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［１・２・３年生
ねんせい

］ 

９／１８（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ［４・５・６年生
ねんせい

］ 

 

各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の前
まえ

には、ほけんだよりを配
くば

ります！ 

しっかり読
よ

んで正
ただ

しく検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

❀問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

のおしらせ❀ 

今日
き ょ う

、健康
けんこう

診断
しんだん

に関
かん

する２つ（１・４年生
ねんせい

は３つ）の問診票
もんしんひょう

を配
くば

っています。おう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して、９／２（水
すい

）ま

でに学校
がっこう

へ持ってきてください。 

 

・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

・運動器
うんどうき

に関
かん

する保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

・学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

［１・４年生
ねんせい

のみ］ 

 

「くまもと 早
はや

ね・早
はや

起
お

き いきいきウィーク」のおしらせ 
 

熊本県
くまもとけん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、みなさんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をよくするため、９／１（火
か

）～９／１５（火
か

）は、

「くまもと 早
はや

ね・早
はや

起
お

き いきいきウィーク」となっています。 

８／３１（月
げつ

）に配
くば

るいきいきウィークのプリントに、期
き

間中
かんちゅう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を記録
き ろ く

していきましょう。

振
ふ

り返
かえ

って感想
かんそう

を書
か

いたら、９／１７（木
も く

）までに学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

おうちの人
ひと

と 

いっしょに見
み

てね♪ 
 

うらもあります！ 



  

  

 

 

数回
すうかい

に分
わ

けて、メディアに関
かん

する特集
とくしゅう

をします！みなさんは、ゲームやテレビ、インターネッ

ト、ＳＮＳ
えすえぬえす

などのメディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ほけんだよりを読
よ

んで、メディアと上手
じょうず

につきあう方法
ほうほう

を考
かんが

えたりおうちの人
ひと

と話
はな

したりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※症 状
しょうじょう

の全
すべ

てがメディア使用
し よ う

によるものとは限
かぎ

りません。 

  

  

特集
とくしゅう

 ～メディアと上手
じょうず

につきあおう！～ 
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80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

平日にテレビ・DVD・

YouTube・TikTokを見る時間

見ない ３０分より少ない

３０分から１時間 １時間から２時間

２時間から３時間 ３時間以上

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

平日にゲームをする時間

しない ３０分より少ない

３０分から１時間 １時間から２時間

２時間から３時間 ３時間以上

高学年
こうがくねん

になってくると、メディアなどを見
み

たり、したりする時間
じ か ん

が長
なが

くなってきているようです。 

ダラダラ続
つづ

けずに、「しないといけないことが終
お

わってから」「○時
じ

まで」など、おうちの人
ひと

と 

ルールを決
き

めて、守
まも

っていきましょう！ 

●目
め

が悪
わる

くなる● 

メディア機器
き き

の画面
が め ん

を近
ちか

くで見続
み つ づ

けていると、目
め

の筋肉
きんにく

が疲
つか

れて視力
しりょく

が落
お

ちやすくなります。 

●眠
ねむ

れなくなる● 

メディア機器
き き

の画面
が め ん

から出
で

る「ブルーライト」により、

眠
ねむ

りづらくなってしまいます。 

寝
ね

るのが遅
おそ

くなったり、質
しつ

のよく 

ない眠
ねむ

りになったりして、寝
ね

ても 

疲
つか

れがとれていない状態
じょうたい

になります。 

●やめられなくなる● 

特
とく

にゲームや動画
ど う が

などは、遊
あそ

んだり

見
み

たりしているうちにやめられな

くなり、使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

くなってしま

うことがあります。 

●その他
ほか

にも･･･● 

・目
め

やからだがつかれやすくなる 

・頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりがおきる  

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

がさがる 

・朝
あさ

起
お

きられなくなる ・人
ひと

との会話
か い わ

がへる 

・気持
き も

ちのコントロールができなくなる など 
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