
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲佐町立乙女小学校 

ほけんしつ  

Ｒ２.５.１ 

文責：生田 

～おうちの方へ～ 
 

○検温カードについて 

  現在記入していただいている検温カードは、５／８分までありましたが、土日・祝日が抜けて

おりました。再度新しいカードを配付していますので、毎日の記録としてご活用ください。 

 

○健康診断について 

令和２年度の健康診断は、新型コロナウイルス感染症の影響を考え、２学期以降に実施するこ

とになりました。日程が決まりましたら、お知らせします。 

※身体測定（身長・体重・視力・聴力）と尿検査は、１学期中に実施する予定です。 

必要
ひつよう

のない外出
がいしゅつ

はせず、自分
じ ぶ ん
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じ か ん

を決
き

めて、必
かなら

ず守
まも

りまし

ょう。長
なが

く使
つか

うことで、あなたの健康
けんこう

（視力
しりょく

や

姿勢
し せ い

、脳
のう

みそなど）に影響
えいきょう

が出
で

てしまいます。 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、元
もと

に戻
もど

すのに時間
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じリズムで生活
せいかつ

しましょう！ 

うらもあります 

※寝
ね

る時間
じ か ん

の目安
め や す
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１０時
じ

までに寝
ね

る 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/61576/&psig=AOvVaw0POtYaadzL46iDik-6_ouf&ust=1588289267402000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICmtO_kjukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://proclass.jp/blog/?p%3D2429&psig=AOvVaw2xQJUt_YLMtZY_c1-hK5cj&ust=1588290721261000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICCjJvqjukCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_6788.html&psig=AOvVaw1EpO-JRaqjaebCYi1BS1_I&ust=1588290783647000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDs9LLqjukCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gakkohoken.jp/freeillust/freeillusts/single/341&psig=AOvVaw3OJZwgKPzFIWUS-lpbOhPE&ust=1588291513172000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKC9vprtjukCFQAAAAAdAAAAABAD

