
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

・・・・のべ ６４０人 

けがをした人
ひと

・・・・・のべ４６４人 

具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なった人
ひと

・･・のべ１７６人 

（３月１０日時点） 

一番
いちばん

多かった
おお      

のは、「手足
て あ し

のすり傷
    きず

」

です。けがや病気
びょうき

をしないように、

４月
  がつ

からも毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごそう
す    

！ 

卒業
そつぎょう

をむかえる６年生
  ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

をむかえる１年生
  ねんせい

から５年生
  ねんせい

のみなさん、おめでとうござい

ます！ 春
はる

休み
やす  

は短い
みじか  

けれど、１年間
   ねんかん

のまとめをし、次
つぎ

の１年
  ねん

の準備
じゅんび

をする大切
たいせつ

なお休み
  やす  

です。体
からだ

の調子
ちょうし

を整 え て
ととの     

おくことも大切
たいせつ

な準備
じゅんび

です。「早ね
はや  

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を心がけて
こころ      

、生活
せいかつ

のリズムをくずさ

ないようにしましょう。また、むし歯
  ば

のあった人
ひと

やどこか調子
ちょうし

がよくないところがある人
ひと

は春
はる

休み
やす  

の間
あいだ

に治療
ちりょう

をすませておきましょう。 

長期の休みになると、子どもたちのメディアの使用時間が長くなると思います。今の社会にメディアは

なくてはならないものになりました。１２歳までに大部分が完成すると言われている「脳」。脳を健康に発

達させるためにも、どうやってメディアと上手につき合っていくかが重要になります。身長・体重など体

が成長するように、子どもたちの脳も様々な刺激を与え、活発に働かせることで成長する時期です。その

ためにも、身の周りの大人が環境を整えたり、使い方を教え、正しい習慣が身につくように手助けをして

いかなければなりません。「１日の時間をどう使うか」をご家庭でぜひ子どもたちと考えてみてください。

今だからこそできる体験や、様々なことにチャレンジする経験を大切にしてほしいと思います。 

本年度も、感染症対策をはじめ、お子さんの心身の健康や発育発達のための取組にご理解・ご協力いた

だきありがとうございました。 
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