
                                                     

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

のふりかえりをしよう 

 
 ３月

がつ

になり、インフルエンザもようやく太田郷小からさりそうです。しかし、 

今年は花粉
か ふ ん

もよく飛
と

ぶようです。風
かぜ

の強
つよ

い、よく晴
は

れた日
ひ

は要
よう

注
ちゅう

意
い

です。 

先週
せんしゅう

の金曜日
きんようび

に、６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

と遠足
えんそく

があり

ました。各学年
かくがくねん

の工夫
く ふ う

をこらした発表
はっぴょう

に、みなさ

んの一年間
いちねんかん

の成長
せいちょう

を感
かん

じました。春
はる

の遠足
えんそく

は地震
じ し ん

のため中止
ちゅうし

となったので、「今回
こんかい

も地震
じ し ん

がきたりし

ないですよね」言って
い   

いたお友達
  ともだち

もいました。前日
ぜんじつ

の夜
よる

、地震
じ し ん

があってちょっとびっくりしましたが、

当日
とうじつ

はいい天気
て ん き

に恵ま
めぐ  

れ、各学年
かくがくねん

分
わ

かれて楽
たの

しい

遠足
えんそく

となりました。お弁当
べんとう

を食
た

べるみなさんの顔
かお

、

とても幸
しあわ

せそうでした。 

１０ヶ月
か げ つ

になると、体
たい

重
じゅう

も３ｋｇ近
ちか

くなり、いつ生
う

まれてもよくなります。

命
いのち

の始
はじ

まりの０．１ｍｍぐらいの小
ちい

さな卵
らん

子
し

（お母
かあ

さんが持
も

っている命
いのち

のも

と）が、お母
かあ

さんのおなかの中
なか

で安全
あんぜん

に大
おお

きくなります。 

各学年
かくがくねん

で性
せい

に関する指導（からだや心
こころ

、命
いのち

のお勉
べん

強
きょう

）が行
おこな

われています。先日、４年生や５年生と一緒に男女の成長について学習

しました。みなさんはお母
かあ

さんのおなかの中
なか

で、どのように大
おお

きくなったのかな？ たんけん♪たんけん♪ からだ探検始めるよ。 

        なか   あか                    おお 

特別
とくべつ

な機械
き か い

を使
つか

うと、

赤
あか

ちゃんの心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を聞
き

くことができま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭
あたま

や、手足
て あ し

の形
かたち

がし

っかりしてきます。つ

めや歯
は

のもとできま

す。もう性別
せいべつ

もわかり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

、鼻
はな

、口
くち

の形
かたち

がで

きます。かみの毛
け

やつ

めが生
は

えます。おなか

（羊水
ようすい

）の中
なか

で動
うご

きだ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだの特徴
とくちょう

が一人
ひ と り

ひとり違
ちが

ってきます。

まゆ、まつげが生
は

えま

す。おしっこもします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
あか

るい、暗
くら

い、お母
かあ

さ

んの心臓
しんぞう

の音
おと

や、外
そと

の

世界
せ か い

の音
おと

も聞
き

こえる

ようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まぶたが開
ひら

き、手
て

足
あし

の

筋
きん

肉
にく

も発
はっ

達
たつ

します。赤
あか

ちゃんのからだも大
おお

き

くなりあまり動
うご

けなく

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．１９ 

Ｈ２９．３．６ 

   文責：杉本 

 

究極
きゅうきょく

のピンチに追い込
お  こ

まれたときに一番
いちばん

支
ささ

えになるのは人
ひと

との絆
きずな

 （岡田
お か だ

准一
じゅんいち

） 

 

 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

 予防
よ ぼ う

の方法
ほ う ほ う

は？ 


