
                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

も大切
たいせつ

にしながら、相手
あ い て

のことも考
かんが

えて表現
ひょうげん

すると、誰
だれ

も傷
きず

つくことなく過
す

ごすことができます。 

しずかさん型
がた

の表現
ひょうげん

ができるように練習
れんしゅう

してみよう。 

みんなを大切
たいせつ

にするためにも 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう インフルエンザのピークは過
す

ぎましたが、なかなかおさまりません。毎日
まいにち

のインフルエンザ

での出席
しゅっせき

停止
て い し

児童数
じどうすう

は、学校
がっこう

のＨ Ｐ
ホームページ

にのせています。手洗
て あ ら

いうがいをまだまだがんばろう。 

               ことわ  かた  かんが           

 １６日は新入生
しんにゅうせい

１日
いちにち

体験
たいけん

入学
にゅうがく

でした。来年度
らいねんど

の１

年生
ねんせい

１１１名
めい

が太田郷
おおたごう

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくれました。１

年生
ねんせい

の歓迎
かんげい

の発表
はっぴょう

に、目
め

をキラキラさせて食い入
く  い

るよ

うに見て
み  

いた新
しん

１年生
  ねんせい

。１年前
ねんまえ

は、体育館
たいいくかん

に今
いま

の１年生
ねんせい

が座
すわ

っていて、今
いま

の２年生
  ねんせい

の発表
はっぴょう

をじっと見
み

ていたの

に、前
まえ

に立
た

って歌って
うた    

踊
おど

る姿
すがた

をみて、１年
ねん

経
た

つとこん

なに成長
せいちょう

するんだとうれしく思
おも

いました。「１年生
ねんせい

の

準備
じゅんび

やお世話
せ わ

したかったな」と言
い

ってくれた５年生
ねんせい

、

来年度
らいねんど

頼
たの

もしいです。慣れた
な   

手
て

つきで、準備
じゅんび

を積極的
せっきょくてき

に手伝
て つ だ

ってくれた６年生
ねんせい

ありがとうございました。 
「あんなにしてやったのに 「のに」がつくとぐちがでる」 （相田

あ い だ

みつを）  

 

 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．１８ 

Ｈ２９．２．１７ 

   文責：杉本 

 

友達
ともだち

に何
なに

かを言
い

われたとき、自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

する方法
ほうほう

をドラえもんの登場
とうじょう

人物
じんぶつ

にたとえて３つのパターンで表
あらわ

すことができます。１

月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

で、自分
じ ぶ ん

の欲求
よっきゅう

、考
かんが

え、気持
き も

ちなどを、相手
あ い て

の気持
き も

ちや状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて表現
ひょうげん

する方法
ほうほう

を、５年生
ねんせい

と考
かんが

えました。 

 

のびたさん型
かた

 

自分
じ ぶ ん

のことを後回
あとまわ

しにするタイプ 

「非攻撃型
ひこうげきがた

」「おどおどさん」「はっき

りしない言い方
い   かた

」 

ジャイアン型
がた

 

自分
じ ぶ ん

のことを優先
ゆうせん

するタイプ 

「攻撃型
こうげきがた

」「いばりやさん」 

「きつい言い方
い   かた

」 

 

しずかさん型
がた

 

自分
じ ぶ ん

のことも考
かんが

えるが、友達
ともだち

のことも考
かんが

える

タイプ「さわやかさん」「アサーティブ」 

「さわやかな言い方
い  か た

」 

 

い            こうえん あそ      い               い  かた       

① 自分
じ ぶ ん

と周り
まわ   

の人
ひと

の心
こころ

を傷
きず

つけない 

人を傷
きず

つけるようなことを、しません・言
い

いません 

②周
まわ

りの人
ひと

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

や行動
こうどう

に表
あらわ

してみよう 

         ことば            つか 

友達
ともだち

に言
い

われてうれしい言葉
こ と ば

はありませんか？ 

心
こころ

が温
あたた

かくなる言
こと

葉
ば

をたくさん使
つか

うようにしましょう。 

○ がんばってるね   ○ すてきだね 

○ ありがとう     ○ きにしなくてもいいよ 

○ いっしょにあそぼう ○ おうえんしてるよ 

○ いっしょにいてくれてよかった。 

○ いっしょにがんばろう 

○ すごいね 

○ だいじょうぶ 

○ そのちょうし 
あ～あ行く

い  

よ 

（行きたく
い    

な

いけど） 

みんなで遊
あそ

ぶの楽
たの

しそう

ね。今日
きょう

は用事
ようじ

があるか

ら、今度
こんど

またさそってね。 

 

行
い

かんし 

だれが行
い

くか 


