
 

 

 

                                                   

 

 

  

２．３年生
ねんせい

の身体
しんたい

計測
けいそく

でお話し
 は な  

しました。かぜ予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

の必殺
ひっさつ

技
わざ

を覚
おぼ

えて、かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 

  

かぜをひかないように、日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．１７ 

Ｈ２９．１．３１ 

   文責：杉本 

 

 
１月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 「人
ひと

と違う
ちが  

生き方
い   かた

は それなりにしんどいよ。言い訳
い   わけ

できないからね。」（映画
え い が

：耳
みみ

をすませば) 

よぼう                 よぼうせんたい     

 

 

 

     げんき  

  先週
せんしゅう

は６年生
ねんせい

とエイズについて学習
がくしゅう

しました。

今週
こんしゅう

は１年生
  ねんせい

と手
て

の洗い方
あら  かた

について、４年生
ねんせい

と自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

について学習
がくしゅう

します。毎年
まいとし

１回
かい

は、

学級
がっきゅう

で一緒
いっしょ

にお勉強
  べんきょう

したいなあと思
おも

っています。

教室
きょうしつ

で見る
み  

みなさんの姿
すがた

は、いつも保健室
ほけんしつ

で見る
み  

姿
すがた

と違い
ちが  

とても新鮮
しんせん

です。健康
けんこう

や体
からだ

のことは、生
い

きていくうえで基盤
き ば ん

となるものです。自分
じ ぶ ん

のことを

知
し

って、自分
じ ぶ ん

のことが大好き
だいす   

な太田
お お た

郷
ごう

っ子
こ

になって 

ほしいというのが、私
わたし

のねがいです。 

 

１月
がつ

２３日
    にち

に、急
きゅう

にインフルエンザでの出席
しゅっせき

停止
て い し

児童
じ ど う

が４０人
にん

を超
こ

えました。金曜日
きんようび

にはずいぶ

ん減
へ

りましたが、まだ流行
は や

っていない学級
がっきゅう

では注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。マスク着用
ちゃくよう

で登校
とうこう

しましょう。 

すいみんグリーン（はやねはやおき）・えいようイエロー（好き嫌
す   きら

いなく

何
なん

でも食
た

べる）・うんどうパープル（寒くて
さむ    

も外
そと

で遊
あそ

ぶ）は、かぜ予防
よ ぼ う

にかか

わらず、毎日
まいにち

頑張
が ん ば

ります。生活
せいかつ

リズムがしっかりしていると、抵抗力
ていこうりょく

も強
つよ

くなっ

て、ウイルスに負
ま

けないからだになります。 


