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   文責：杉本 

 

 
１月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 「一番
いちばん

いけないのは 自分
じ ぶ ん

なんかダメだと 思い込
お も  こ

むことだよ 」 （ドラえもん：野
の

比
び

のび太
た

) 

はやね  はやお    あさ         げんき  

  先週
せんしゅう

から身体
しんたい

計測
けいそく

を 行
おこな

っています。６年生
ねんせい

は

「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の呼び方
よ  か た

とＡＥＤの使用
し よ う

」について、５

年生
ねんせい

は「自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする表現
ひょうげん

」について話
はなし

をしました。３学期
が っ き

はかぜ予防
よ ぼ う

と心
こころ

について学年
がくねん

に

合わせて
あ    

お話
  はなし

を行
おこな

っています。内容
ないよう

は、次
つぎ

の保健
ほ け ん

だよりでお知
し

らせします。３学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

は、１

学級
がっきゅう

ずつ保健室
ほけんしつ

で行
おこな

うので、学級
がっきゅう

ごとに反応
はんのう

も違
ちが

  

いとても楽
たの

しいです。全学年
ぜんがくねん

測定後
そくていご

、結果
け っ か

を配布
は い ふ

し

ます。９月
がつ

から身長
しんちょう

２ｃｍぐらい伸
の

びてますよ。 

３学期
が っ き

が始
はじ

まり１週間
しゅうかん

経
た

ちましたが、先週は欠席
けっせき

も少
すく

なく、病気
びょうき

、けがもほとんどない落ち着
お  つ

いた 1週間
しゅうかん

でした。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいなあと思
おも

います。 

新
し
い

あ
た
ら 

 

一
年

ひ
ち
ね
ん

も
健
康

け
ん
こ
う

に
過
ご
せ
そ
う

す

 
 

 
 

。 

早
はや

起き
お  

の達人
たつじん

 

早は
や

起
き

お 
 

に
挑

戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
て
み
よ
う
。 

睡
眠

す
い
み
ん

時
間

じ

か

ん

が
少す

く

な
い
と 

元
気

げ

ん

き

に
動う

ご

け
ま
せ
ん
。 

寝
る

ね

 

時
刻

じ

こ

く

を
３
０
分ふ

ん 

早は
や

く
す
る
こ
と
か
ら
始は

じ

め
よ
う
。 

朝あ
さ

ご
は
ん
は
パ
ワ
ー
の

源
み
な
も
と

。 

し
っ
か
り
食た

べ
よ
う
。 

あともう少
すこ

し 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を変
か

えよう 早
はや

起き
お  

から始
はじ

めよう 寝る
ね  

時間
じ か ん

をチェック 

 

いつも 

決められた
き     

時刻
じ こ く

まで

に寝
ね

ている。 

１～３年
ねん

：９時
じ

まで 

４～６年
ねん

：１０時
じ

まで 

はい 

いいえ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている 

夜
よる

、寝る
ね  

前
まえ

におかしを 

食
た

べている 

昼間
ひ る ま

、眠
ねむ

たくて 

ぼーっとしている 

昼間
ひ る ま

、からだを 

動かして
うご      

遊
あそ

ぶことが好
す

き 

朝
あさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

浴びて
あ   

いる 

朝
あさ

決まった
き    

時間
じ か ん

に 

起
お

きていて目覚
め ざ

めがよい 

いいえ 

はい 

 

はい 

 

はい 

 

はい 

 

はい 

 
いいえ 

はい 

 

いいえ 

いいえ 
いいえ 

はい 

 
いいえ 

スタート 

いいえ 


