
                                                     

 

 

 

 

 

 

        

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   かぜに負
ま

けないからだをつくろう 

 朝晩
あさばん

冷え込
ひ  こ

んできましたね。今年
こ と し

はマイコプラズマ肺炎
はいえん

が増
ふ

えているそうです。長引く
ながび   

咳
せき

に要注意
ようちゅうい

です。インフルエンザも全国的
ぜんこくてき

に流行期
りゅうこうき

に入
はい

りました。手
て

洗
あら

いをしっかりと。 

先日
せんじつ

は日曜
にちよう

参観
さんかん

でした。とても多く
おお  

の保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

が参観
さんかん

に来
き

てくださり、廊下
ろ う か

は歩
ある

けないほどい

っぱいの人
ひと

であふれかえっていました。今回
こんかい

は様々
さまざま

な授業
じゅぎょう

が実施
じ っ し

されていましたが、廊下
ろ う か

を気
き

にしな

がら、元気
げ ん き

に発表
はっぴょう

している 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。

参観
さんかん

日
び

は、来室
らいしつ

が少ない
すく    

日
ひ

です。「少
すこ

しきつくても

頑張
が ん ば

ります。」の声
こえ

が多く
おお  

聞
き

かれる日
ひ

でもあります。 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

は、みんな楽しみ
たの    

な日
ひ

ですね。 

 

 

    
               ほね     やくわり 

                  し                 は

たら 

外
そと

で遊
あそ

ぶ､
、

好
す

き嫌
きら

いなく何
なん

でも食
た

べる、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

（はやねはやおき）をすることは、かぜ予防
よ ぼ う

につながります。 

かぜにかからないように、からだの抵抗力
ていこうりょく

(か

ぜとたたかう力
ちから

)を高
たか

めておきましょう。 

 

④ 血 液
け つ え き

を つ く る  

関節
かんせつ

でつながった骨
ほね

に、筋肉
きんにく

の力
ちから

が伝
つた

わり、さまざまな動
うご

き

ができます。 

① か ら だ を 動

うご

か す  ② か ら だ を 支
ささ

え る  

か ら だ を 守
ま も

る  

脳
のう

や内臓
ないぞう

を衝撃
しょうげき

から守
まも

ります 

③ カ ル シ ウ ム 銀 行
ぎ ん こ う

 

体内
たいない

のカルシウム約
やく

９９％は、 

骨
ほね

にたくわえられています 

血液
けつえき

は、骨
ほね

の中心
ちゅうしん

である、 

骨髄
こつずい

でつくられます 

「１日
にち

生
い

きることは、１歩
ほ

進
すす

むことでありたい」（ノーベル賞物
しょうぶつ

理学
り が く

賞
しょう

：湯川
ゆ か わ

秀樹
ひ で き

）  今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

Ｑ：人間
にんげん

のからだはいくつ骨
ほね

があ

る？ 

 

 

 

Ａ：全身
ぜんしん

に約
やく

２００個
   こ

あります。 

 

Ｑ：からだの中
なか

で一番
いちばん

長
なが

くて太
ふと

いのはどこの骨
ほね

？  

 一番
いちばん

小
ちい

さいのは 

 どこの骨
ほね

？ 

Ａ：太もも
ふと    

の骨
ほね

。長さ
なが  

は約
やく

４０ｃｍ。直径
ちょっけい

は約
やく

３

ｃｍあります。 

一番
いちばん

小
ちい

さい骨
ほね

は、 

耳
みみ

の中
なか

にあります。 

 

Ｑ：骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするにはどちらの生活
せいかつ

がいい

でしょう？ 

① 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

② あまり運動
うんどう

しない 

Ａ：①適度
て き ど

な運動
うんどう

をすると、骨
ほね

が強
つよ

くなり 

ます。 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．１２ 
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文責：杉本 

                

                  し                 

はたら 

みんなのからだの中
なか

にある骨
ほね

。 

骨
ほね

には、からだを支
ささ

える役割
やくわり

があります。 


