
                                                     

 

 

 

 

 

                      

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 今週
こんしゅう

からスマイルチェックを行
おこな

います。起きる
お   

時刻
じ こ く

、寝る
ね  

時刻
じ こ く

、勉強
べんきょう

を始める
はじ    

時刻
じ こ く

を決
き

めて、１週間
しゅうかん

取り組
と  く

みましょう。今週
こんしゅう

は祝日
しゅくじつ

があります。お休
やす

みの日
ひ

も守
まも

れるかな？ 

１０月
がつ

は、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありました。暑
あつ

かったり、朝
あさ

は

冷
ひ

えたりして、なかなか気温
き お ん

に慣
な

れない毎日
まいにち

が続
つづ

いてい

ます。体調
たいちょう

を崩
くず

すお友達
ともだち

も増
ふ

えています。先日
せんじつ

５年生
ねんせい

と

集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

教室
きょうしつ

に行
い

きました。お友達
ともだち

と楽
たの

しいけど、

翌日
よくじつ

の学習
がくしゅう

に向
む

けてしっかり眠
ねむ

ることの必要性
ひつようせい

を学
まな

ん

でいた５年生
ねんせい

。しっかり休
やす

んで、次
つぎ

の日
ひ

の語り部
かた   べ

さんの

お話
はなし

に涙
なみだ

を浮
う

かべながら、心から
こころ    

聞
き

いていました。

今年
こ と し

の５年生
ねんせい

は５分前
ふんまえ

行動
こうどう

がすばらしかったです。よか

ったことを生
い

かして次
つぎ

のリーダーになってくださいね。 
「一生懸命

いっしょうけんめい

だと知恵
ち え

が出
で

る。中途半端
ちゅうとはんぱ

だと愚痴
ぐ ち

が出
で

る。いいかげんだと言い訳
い   わけ

が出
で

る」（戦国
せんごく

武将
ぶしょう

：武田
た け だ

信
しん

玄
げん

）  

いっしょ  かんが         はやね はやお  あさ          たいせつ 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう
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文責：杉本 

 10月
がつ

２６日
    にち

にくまもとキッズウィークを行
おこな

いました。これは熊本
くまもと

の子ども
こ   

達
たち

の心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にするため、 

早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはんを普及
ふきゅう

しようというものです。くまモンと一緒
いっしょ

に１．２年生
ねんせい

が「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはん」のクイズを行
おこな

いました。 

くまモンが出
だ

したクイズを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

め   つか          がんきゅうたいそう 

出番
でばん

を待つ
ま  

くまモン 

 

Ｑ：夜遅く
よるおそ  

寝る
ね  

と、朝
あさ

早く
はや  

起
お

きられる？ 

答
こた

えは✖ 

・早く
はや  

寝
ね

ると、 

午後
ご ご

１０時
  じ

ぐらいから 

成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

て、体
からだ

をた 

くましく成長
せいちょう

させることができるモン。 

①  

Ｑ：早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができるようになるには、

まず早
はや

起
お

きから始
はじ

めればよい？ 

答
こた

えは〇 

・毎朝
まいあさ

同じ
おな  

時刻
じ こ く

に起
お

きて朝日
あ さ ひ

を浴
あ

び、

日中
にっちゅう

運動
うんどう

していると体
からだ

が疲
つか

れて、早寝
は や ね

ができるようになるモン。 

 

② 
 

Ｑ：夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

にテレビや、スマホを見
み

たり、

ゲームをたくさんし 

てもぐっすり眠
ねむ

れる？ 

答
こた

えは✖ 

・明るい
あか    

光
ひかり

を浴
あ

びると、眠
ねむ

りに入
はい

るホル

モンが脳
のう

からでなくなるモン。 

③ 

 

Ｑ：朝
あさ

ごはんを食
た

べなくても、お昼
ひる

ごはんをしっかり食
た

べればよい。 答
こた

えは✖ 

・朝
あさ

ごはんは、勉強
べんきょう

をしたり体
からだ

を動
うご

かしたりするために必要
ひつよう

なエネルギーのもとです。バラ 

ンスよく食
た

べると病気
びょうき

やけがを防
ふせ

ぐことにつながるモン。 

くまモンの今朝
け さ

の朝
あさ

ごはんは、納豆
なっとう

ごはんだったモン。 

④ 


