
                                                     

 

 

 

 

 

                      

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 運動会
うんどうかい

はとても暑い
あつ  

日
ひ

でしたが、具合
ぐ あ い

の悪く
わる  

なる人
ひと

も少
すく

なく、一人一人
ひ と り ひ と り

が練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を

発揮
は っ き

して、笑顔
え が お

輝
かがや

く運動会
うんどうかい

になりました。 

朝
あさ

から６年生
  ねんせい

の陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

に向けて
む   

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が終わる
お   

と陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

の練習
れんしゅう

が

始
はじ

まるので、毎年
まいとし

６年生
  ねんせい

はとても大変
たいへん

な時期
じ き

ですが、こ

の時期
じ き

にとてもたくましく成長
せいちょう

するように感
かん

じます。

先日
せんじつ

、夜
よる

練習
れんしゅう

しているみなさんにも出会
で あ

いました。自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

え、よりよい成績
せいせき

が出
だ

せるように協 力
きょうりょく

して

努力
どりょく

する姿
すがた

、素晴
す ば

らしいと思
おも

います。秋
あき

は、読書
どくしょ

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と言
い

われます。みなさんは、何
なん

の秋
あき

かな？得意
と く い

なことを伸
の

ばす秋
あき

にしましょう。 
「本番

ほんばん

で奇跡
き せ き

は起
お

きない。今
いま

はただ練習
れんしゅう

を積み重
つ   かさ

ねて自分が納得
なっとく

できる結果
け っ か

にするだけ」   

め       まも                      やくわり 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
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文責：杉本 

落ちて
お   

くる汗
あせ

や雨
あめ

から目
め

を

守
まも

るのがぼくの役目
や く め

だよ！

左右
さ ゆ う

合
あ

わせて約
やく

１３００本
ほん

生
は

えているよ。 

 目
め

はとても傷
きず

つきやすいので、いろいろなものに守
まも

ら

れています。それぞれにどんな役割
やくわり

があるのかな？ 

 

ほこりや砂
すな

が目
め

に入らないよう

に守
まも

っているよ。片目
か た め

で上
うえ

まつげは

約
やく

１００～１５０本
ほん

、下
した

まつげは約
やく

５０～７５本
ほん

生
は

えているんだ。 

飛んで
と   

くるものが、目
め

に入
はい

ら

ないようにブロックしている

よ。一日
いちにち

に何度
な ん ど

もまばたきをし

て、涙
なみだ

を目
め

に届
とど

けているんだ。 

目
め

がかわかないようにうる

おして、栄養分
えいようぶん

や酸素
さ ん そ

を届
とど

け

ているよ。ゴミが入
はい

ってきた

時
とき

は、きれいに洗い流
あら  なが

すのさ。 

め   つか          がんきゅうたいそう 


