
                                                     

 

 

 

 

 

                      

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

学校
がっこう

でよく起こる
お   

けが、けがしちゃったらどうすればいいのかな？自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当て
て あ  

を覚えましょう
おぼ         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ついうっかりした時
とき

、疲
つか

れている時
とき

にけがはおこりやすくなります。安全
あんぜん

に気
き

をつけ、落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   けがに注意
ちゅうい

しよう 

 本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ         

。全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

などで、具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なったときは無理
む り

せ

ずに、早め
はや  

にその場
ば

に座
すわ

り、先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

 始業式
しぎょうしき

の翌日
よくじつ

から家庭
か て い

訪問
ほうもん

があったので、４

時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

でしたが、今週
こんしゅう

から本格的
ほんかくてき

に１日
にち

学校
がっこう

が始
はじ

まりました。昼休
ひるやす

み走
はし

り回
まわ

り、汗
あせ

だくの真
ま

っ

赤
か

な顔
かお

で「具合
ぐ あ い

が悪
わる

いです」と来
らい

室
しつ

したり、転
ころ

ん

ですりむいたりするけがが多
おお

いです。残念
ざんねん

なが

ら、朝
あさ

からのあいさつもまだ元気
げ ん き

がありません。

いつも以上
いじょう

に早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、ゆっくり休
やす

んで疲
つか

れをとるようにしましょう。 「今日
き ょ う

できないものは明日
あ し た

もできない。いつもそう思って
おも      

毎日
まいにち

を大切
たいせつ

にしていきたい。」  重量挙げ
じゅうりょうあ   

選手
せんしゅ

：三宅
み や け

宏
ひろ

実
み

 

  

ねっちゅうしょうよぼう               さんじょう   ねっちゅうしょう   よぼう 

のどがかわく前
まえ

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

☆体育
たいいく

の前
まえ

、遊ぶ
あそ  

 

前
まえ

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

はやめはやめに 

飲
の

むようにしましょう。 

 

ひかげで休
やす

もう 

☆暑く
あ つ く

なって疲れた
つか    

時
とき

は、 

日
ひ

かげで休
やす

むか、 

早め
はや  

に部屋
へ や

に入
はい

ろう。 

 

からだを冷
ひ

やす 

☆体
からだ

が熱く
あつ  

なり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

く

なったら、首
くび

やわき 

の下
した

を冷
ひ

やそう。 

 

 

ぼうしをかぶろう 

☆晴れた
は   

日
ひ

に外
そと

に出
で

るとき 

は必
かなら

ずぼうしを 

かぶろう。登
とう

下校
げ こ う

の 

時
とき

も、ぼうしを 

かぶりましょう。 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．８ 

Ｈ２８．９．９ 

文責：杉本 

                                      おうきゅうてあて 

転
ころ

んで､ひざをすりむいたらどうする？ 

→水道
すいどう

の水
みず

で､きずぐちを 

よく洗
あら

おう。 

☆ きずについたよごれを 

きれいに落
お

としてから、 

消毒
しょうどく

しましょう。 

きずによっては、ガーゼを当
あ

てます。 

 

給食
きゅうしょく

が手
て

にかかっちゃった？ 

→大急ぎ
おおいそ   

で冷
ひ

やす。 

☆ やけどをしたら２０分
ぷん

以上
いじょう

ひや

します。水
みず

ぶくれは 

つぶしません。 

 

カッターで指
ゆび

を切
き

ったら？ 

→きずぐちを強
つよ

くおさえる。 

☆ 血
ち

が止
と

まるように、きず口
ぐち

をきれい

なハンカチなどで押
お

さえます。 

きずぐちを心臓
しんぞう

より 

高く
たか  

上
あ

げると効果的
こうかてき

！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


