
                                                     

 

 

 

 

 

                      

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう。 

 とても暑
あつ

い日
ひ

は、校内
こうない

にいても具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なることもあります。昼
ひる

休
やす

み外
そと

で走
はし

り回
まわ

ると、掃
そう

除
じ

前
まえ

は具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い人
ひと

で保健室
ほけんしつ

がごった返
がえ

します。のどがかわく前
まえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いたり、暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いています。雨
あめ

が止
や

ん

だら運
うん

動
どう

場
じょう

に走
はし

り出
だ

す太
おお

田郷
た ご う

っ子
こ

。とても暑
あつ

い朝
あさ

も、す

ぐに運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいます。最近
さいきん

はせみがよく鳴
な

いてい

ます。せみが鳴
な

きだすと、素手
す で

でせみをつかまえるすご技
わざ

を持
も

っている低学年
ていがくねん

のせみバスター達
たち

が、休
やす

み時
じ

間
かん

は木
き

の下
した

に集
あつ

まってきます。また、雨
あめ

の日
ひ

、校舎
こうしゃ

周
まわ

りの溝
みぞ

に寝
ね

そべって何
なに

をとっているのかなと思
おも

って見
み

てみると、な

んとおたまじゃくし。ちょっとした楽
たの

しみを見
み  

つけ出
だ

し

ていました。 

 

「自分
じ ぶ ん

を元気づける
げんき      

一番
いちばん

いい方法
ほうほう

は、だれかほかの人
ひと

を元気
げ ん き

づけてあげることだ。｣（マーク・トゥエイン）  

☆体育
たいいく

の前
まえ

、遊ぶ
あそ  

 

前
まえ

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

はやめはやめに 

飲
の

むようにしよう。 

 

☆暑く
あ つ く

なって疲れた
つか    

時
とき

は、 

日
ひ

かげで休
やす

むか、 

早め
はや  

に部屋
へ や

に入
はい

ろう。 

 

 □◎お茶
ちゃ

、水
みず

 

ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

におすすめ。 

 □○スポーツ飲料
いんりょう

 

  運動
うんどう

して大量
たいりょう

の汗
あせ

をかいた時など、 

おすすめ。塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。 

□△清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュース） 

 さとうがたくさんふくまれているので 

飲
の

み過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

。 

☆体
からだ

が熱く
あつ  

なり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

く

なったら、首
くび

やわき 

の下
した

を冷
ひ

やそう。 

 

 

☆晴れた
は   

日
ひ

に外
そと

に出
で

るとき 

は必
かなら

ずぼうしを 

かぶろう。登
とう

下校
げ こ う

の 

時
とき

も、ぼうしを 

かぶろう。 

 

こうかてき  すいぶんほきゅう なに の 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．６ 
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文責：杉本 

ねっちゅうしょう 

                  

し                 

はたら 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

に、からだの中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれ

たり、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなくなったときに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こります。 

こんな症状
しょうじょう

が起
お

こります。 

軽
かる

い：ふらっとする「めまい」、くらっとする「たちくらみ」。 

少
すこ

しひどい：ずきんずきんする「頭
ず

痛
つう

」、「吐
は

き気
け

」、からだに力
ちから

が入
はい

らない。 

とってもひどい：手足
て あ し

ががくがくする「けいれん」、呼
よ

びかけても返
へん

事
じ

がない。 

ねっちゅう しょう   ちゅう い 

                  し                 

はたら 


