
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余震
よ し ん

が続いています。地震
じ し ん

が落ち着いた
お  つ   

と思
おも

ったら、また揺
ゆ

れたり、地震
じ し ん

のため生活
せいかつ

が制限
せいげん

 

されたり、いつもと違う
ちが  

日々
ひ び

が続
つづ

いています。生活
せいかつ

リズムは崩
くず

れていませんか？ 

体調
たいちょう

や心
こころ

の状態
じょうたい

が、いつもと違う
ちが  

なと感
かん

じたら、小さな
ちい    

ことでも教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太
おお

田郷
たごう

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．２ 
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文責：杉本 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  じぶんのからだを知
し

ろう 

 
学校
がっこう

再開後
さいかいご

連休
れんきゅう

が続
つづ

いたので、今日
き ょ う

から本格的
ほんかくてき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートします。金曜日
きんようび

は体調
たいちょう

を

崩す
くず  

お友達
  ともだち

が多
おお

く、７人
にん

早退
そうたい

しました。疲
つか

れているときは早め
はや  

に寝
ね

るようにしましょう。 

地震
じ し ん

のため当たり前
あ    ま え

にできていたことができない

日々
ひ び

が続
つづ

きました。学校
がっこう

が休
やす

みになり、運動
うんどう

や勉強
べんきょう

が

できない日
ひ

や、ゆっくり眠
ねむ

ることも難
むずか

しい日
ひ

もありま

した。普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

の大切
たいせつ

さを感
かん

じることができたのでは

ないでしょうか？しかし、いつ終
お

わるかわからない地震
じ し ん

の不安
ふ あ ん

と、もうしばらく過
す

ごさなければいけないようで

す。まだ、学校
がっこう

が再開
さいかい

していない地域
ち い き

もあります。 

学校
がっこう

で過ごせる
す    

喜び
よろこ  

を感
かん

じながら、毎日
まいにち

笑顔
え が お

で過
す

ご

していきましょう。「負
ま

けんばい、熊本
くまもと

」 

 
何
なに

もない平和
へ い わ

な日
ひ

が、かけがえのない１日
にち

だと、常に
つね  

思
おも

える自分
じ ぶ ん

でありたい。 （書
しょ

道家
ど う か

 武田
た け だ

双雲
そううん

） 

 

 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

 

おしっこに、糖
とう

、血液
けつえき

、

蛋白
たんぱく

が入
はい

っていないか

調
しら

べます。 


