
 

 

 

 

 

 

 

PISAスマホ依存防止学会 認定アドバイザ

ーの高野先生（たかの呼吸器内科クリニック院

長）に、ご講話をしていただきました。 

講話の中で、依存物には、薬物（ニコチンを

含む）やアルコール、ゲームやスマホ、ギャンブ

ルなどがあること、そして依存物は脳への刺

激が強すぎるため、使用の仕方によっては普

通の刺激では満足感等を得られなくなり、そ

れがないとイライラしてくることを話されまし

た。 

WHO の診断基準では、次の内３項目以上

満たす場合は「依存症候群」だそうです。 

①使いたいと強く思う 

②コントロールができなくなる 

③使う量や時間が増えていく 

④使わないと不安、落ち着かない 

⑤他の楽しみが分からなくなる 

⑥悪いとわかっているけどやめられない 

 講話の最後に、子育ての時間はせいぜい十

数年。この戻らない貴重な時間を親子でおし

ゃべりしたり触れ合ったりして、楽しい経験を

深めてくださいと話されました。 
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太田郷小は 創立 150周年！ 

－太田郷小学校だより－ 

 ７月５日（金）に、授業参観、学級懇談会等を開

催しました。好天に恵まれ、多くの保護者の皆様

にご出席いただきました。ありがとうございまし

た。 

滞りなく、開催できましたのは、愛育会役員の

方々が、事前に駐車場の準備をしてくださり、ま

た、炎天下にもかかわらず、保護者の車がスムー

ズに駐車できるように、誘導してくださったお

かげです。心よりお礼申し上げます。 

 ７月５日（金）に、創立記念事業について、第

１回目の実行委員会を開催しました。 

 協議の中で、記念の写真展の開催について

意見が出されました。 

 どんどや（１月１２日に予定）の際に、太田郷

小の歴史が伝わる写真展を開催して、地域の

方々にもご覧いただきたいという意見でし

た。 

 そこで、地域の皆様にもご協力をお願いす

ることとなりました。 

 それは、太田郷小の歴史に係る写真がござ

いましたら、その写し（コピー）をご提供いた

だきたいということです。 

 原本を学校にお持ちいただいた場合は、学

校で写しを取らせていただきます。 

 ８月末日までに、ご提供いただけましたら

幸いです。 

 ご協力いただけます場合は、太田郷小学校

の事務室の職員に、お声かけください。 

【学校の歴史に係る写真の例】 

・ 入学式や卒業式の際の写真 

・ 運動会や遠足、修学旅行などの学校行事

の際の写真 

・ 学校生活の様子を写した写真 

・ 校舎や校庭の様子を写した写真 など 

【お願い】ご提供の際に、いつ頃の写真かを

職員にお伝えいただけるとありがたいです。 

※ なお、写真は、どんどやの際に多くの方に

ご覧いただく予定ですので、個人情報保

護の観点から、ご提供いただいても掲示

しない場合がありますことを、ご了承願

います。 

写真の提供にご協力お願いします 

創立１５０周年記念写真展に向けて 

「メディア使用のリスクと対応」 

教育講演会にて 


