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  ７月１０日（
もく

木）に、
こ

今
とし

年の
けん

健
こう

康
しん

診
だん

断
けつ

結
か

果や６月に
じつ

実
し

施

した
ふ

普
だん

段の
せい

生
かつ

活アンケート
けつ

結
か

果をもとに、
がつ

学
こう

校
い

医、
がつ

学
こう

校
し

歯
か

科
い

医、
がつ

学
こう

校
やく

薬
ざい

剤
し

師の
かた

方
がた

々、そして
ほ

保
ご

護
しや

者
だい

代
ひよう

表 の
かた

方
がた

々に
き

来

ていただいて、みなさんの
けん

健
こう

康の
ほ

保
じ

持
ぞう

増
しん

進に向けて、これ

から
と

取り
く

組んでいくことを
はな

話し
あ

合いをしました。 

（←
ひだり

左 のグラフ）
こ

今
とし

年の
し

歯
か

科
けん

検
しん

診の
けつ

結
か

果、むし
ば

歯に

なっている
ひと

人が
さく

昨
ねん

年
ど

度よりだいぶ
おお

多くなっていまし

た。むし
ば

歯の
よ

予
ぼう

防について
かた

片
やま

山
せん

先
せい

生から、“
は

歯みがきの
じゆん

順
ばん

番を
き

決めてみがく”こと

を
てい

提
あん

案されました。 

 
みぎ

右（→）の
し

資
りよう

料 も
いん

印
さつ

刷し

て、
も

持ってきてくださいまし

た。その
た

他、
こ

今
とし

年の
し

歯
か

科
けん

検
しん

診での
き

気
づ

付きで、
くち

口

のまわりの
きん

筋
りよく

力 がついていない
ひと

人が
おお

多いと

いうことで、
みぎ

右（→）の
し

資
りよう

料 も
も

持ってきてく

ださって、
こ

子どもたちにもこのようなお
くち

口の
たい

体
そう

操をするように
すす

勧められたらどうでし 

ょうと
はな

話されました。このプリントは、
じ

自
ぶん

分の 
し

歯
か

科
い

医
いん

院で
ご

誤
えん

嚥
せい

性
はい

肺
えん

炎を
ふせ

防ぐ
たい

体
そう

操として、
こう

高
れい

齢の
ほう

方たちに
はい

配
ふ

付されているそうです。 

 この
たい

体
そう

操を、
まい

毎
にち

日がんばってやった
かた

方は、
くち

口のまわりの“シワ”が改
ぜん

善された
かた

方もおられますとのお
はなし

話 には、

つい
わたし

私 も「それはぜひ、やらなくては…」と
ひそ

密かに
おも

思いました。この
ほか

他にも“
ちから

力 を
い

入れすぎないでみがく”“よ

くかんで
た

食べる”“
は

歯みがき
こ

粉の
なか

中に
ふく

含まれるフッ
そ

素の
こう

効
か

果を
い

活かすためにはうがいは１
かい

回でいい”など、
さま

様
ざま

々な
きよう

興
み

味
ぶか

深いお
はなし

話 を
き

聞くことができました。 

 ６月に
じつ

実
し

施した「
ふ

普
だん

段の
せい

生
かつ

活アンケート」

の
けつ

結
か

果で、みなさんが
ね

寝る
まえ

前にやっているこ

とが
おお

多い
こう

行
どう

動についての
はなし

話
あ

合いの
とき

時に、
かん

環
きよう

境
えい

衛
せい

生
けん

検
さ

査や
やく

薬
ぶつ

物
らん

乱
よう

用
ぼう

防
し

止
きよう

教
しつ

室でお
せ

世
わ

話になっている
つづき

續
せん

先
せい

生から、１０
だい

代の
こ

子ど

もたちに
ねん

年
ねん

々
ぞう

増
か

加してい
し

市
はん

販
やく

薬の
らん

乱
よう

用（オ

ーバードーズ）についてのお
はなし

話 がありまし

た。“
やく

薬
ぶつ

物というと、
まえ

前までは
かく

覚
せい

醒
ざい

剤やコ

カインといった
ほう

法
りつ

律に
い

違
はん

反する
もの

物が
しゆ

主
りゆう

流 だったが、
いま

今は
かん

簡
たん

単に
て

手に
はい

入り
つか

使ってもつかまらない
し

市
はん

販
やく

薬で、
ま

間
ちが

違

った
つか

使い
かた

方をすることが
もん

問
だい

題となっている。  
ま

間
ちが

違った
つか

使い
かた

方をしてしまうことに、スマホやＳＮＳが
かん

関
けい

係し

てくることが
おお

多いが、そのような
こう

行
どう

動をしてしまう
こ

子どもの
はい

背
けい

景にある
ふ

不
あん

安や
なや

悩みに
き

気づいていかないと、スマホやＳＮＳを
きん

禁
し

止するだけで

は、この
もん

問
だい

題はなくなっていかない”と
い

言われておられました。 
たい

体
いく

育

の
なか

中ノ
もり

森
せん

先
せい

生からは、
たい

体
りよく

力 テストの
けつ

結
か

果や
うん

運
どう

動に
たい

対する
い

意
しき

識
ちよう

調
さ

査
けつ

結
か

果の
せつ

説
めい

明、その
ほか

他
きゆう

給
しよく

食 の
ざん

残さいのことなど、たくさんの
わ

話
だい

題につ

いて
はな

話し
あ

合いが
おこな

行 われました。おうちでも
こころ

心 や
からだ

体 の
けん

健
こう

康につ

いてや、ゲームやスマホの
し

使
よう

用について、おうちの
ひと

人と
はな

話してみ

ましょう。そして、
じ

自
ぶん

分の
けん

健
こう

康は
じ

自
ぶん

分で
つく

作っていける
ひと

人をめざしましょう。 
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本校の３年生～６年生

までの集計結果 


