
【月】 【火】 【水】 【木】 【金】

（８：３５・） （８：３５・） （８：３５・）

１３：２５・

平常日の勤務時間 平常日の勤務時間

８：１５勤務開始 12:50 13:30 休憩５分 16:40 １６：４５勤務終了

長期休業中の勤務時間 長期休業中の勤務時間

８：１５勤務開始 12:15 13:00 １６：４５勤務終了

見つめる会１～３

（読書４）８：４０・ ８：４０・ ８：４０・

１校時 １校時 １校時

８：２０・ ８：２０・ ８：２０・
朝活動 朝活動

１校時

朝活動

１校時

健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察
８：15・ ８：15・

９：３０・ ９：３０・ ９：３０・

２校時
業間

１０：15・ １０：15・

３校時

１０：15・

１０：２５・

３校時

２校時

９：２５・ ９：２５・

２校時

９：２５・

２校時

３校時

１１：10・ １１：10・

４校時

１１：10・

３校時

× × × ×１０：２５・ １０：２５・

３校時

１０：１５・

１１：２０・ １１：２０・ １１：２０・

４校時 ４校時 ４校時

１１：10・

１１：２０・

１２：０５・

11：15・

１２：０５・ １２：０５・ １２：０５・

給食 給食 給食

４校時

１３：２５・ １３：２５・

１３：３０・

掃除

昼休み

昼休み１２：５０・ １２：５０・ １２：５０・

給食

掃除

１４：３０・ １４：３０・

１３：２５・
（掃除準備） （掃除準備） （掃除準備）

５校時

１３：４０・

１３：４５・

（掃除準備）
１３：３０・ １３：３０・

掃除

昼休み 昼休み 昼休み

掃除

１３：２５・

１３：３０・

１３：４０・

（簡単掃除）

５校時

１３：２０・

１３：４０・ １３：４０・

６校時
１３：４５・ １３：４５・

フッ化物洗口

５校時

１５：２５・ １５：２５・

５校時 ５校時
１３：５０・

１３：４５・

１５：０５・
１４：３５・

帰りの会

夕会

教材研究等

※月末の週は各種

委員会を実施する

ため夕会は16:05

より開始する。

１４：５５・

１６：４５・１６：４５・

１５：０0・

（下校指導）１４：４０・ １４：４０・

１５：２０・

　

校内研修

（職員会議）

※第４水曜日

は、校内研修を

14:40スタート

とする。

帰りの会

６校時

１６：４５・ １６：４５・

６校時 ６校時

１５：４５・ １５：４５・

帰りの会

教材研究等

帰りの会

※委員会があると

きは帰りの会を先

に済ませて

１4：5０より開始

教材研究等

７時間４５分

（16：40・）

休憩 ４０分

７時間４５分

休憩 ４５分

16:35

１４：３０・

１４：４０・

１５：２５・

１５：４５・

教材研究等

１５：15・

１６：４５・

（８：３５・）

８：４０・

令和７年度（２０２５年度）　日課表

（朝の活動） （朝の活動） （朝の活動） （朝の活動） （朝の活動）
８：15・ ８：15・

８：２５・

９：１０・

８：15・

８：２５・

給食

９：２５・

９：３０・

１０：２５・

２校時

１２：５０・

１２：００・

１２：４５・

１４：10・

１４：２０・

１３：２５・

（１０：15・）

１０：２０・

９：１５・

１０：００・

11：05・

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Free Hand

Free Hand


