
 

 

 

 

  

夏休みは来週から 家と地域で子ど

もたちの見守りお願いいたします 
  来週から夏休みになります。梅雨が明け

てからの７月はとても暑く、日中は毎日のよ

うに熱中症指数が運動禁止レベルに達し、朝

以外は外遊びがほぼできませんでした。しか

しながら、『暑さに慣れる』ことも熱中症予防

には必要で、毎日の登下校が程よい『慣れ』

につながっていたとも言えます。 

 夏休みは、子どもだけでお留守番の家庭も

あるため、外に遊びに出るのかどうか自分で

判断しなければならないこともあると思いま

す。・・・かといって、おうちの方がいらっしゃ 

らない家に友達が遊びに 

来て、涼しい環境の元、 

ずっとゲーム･･･もいかが 

なものかと思われます。 

そこで・・・ 

 

 ★外遊びも、必ず親子で約束をした上で熱 

中症にならないように気をつけて遊ぶ。 

 ★保護者がいないおうちの中では遊ばな 

い。（お友達を呼んでもいけません） 

 ★保護者がおうちにいて、友達のおうちで 

遊ぶことになったら、マナーを守って長 

時間滞在しない。 

 ★お昼ご飯は自分の家で食べる。 

 ※マナーを守るとは？ 

   ①おじゃまします、こんにちは、ありがと 

うございます等の挨拶を自分からし、 

友達の保護者の注意を素直に聴く。 

   ②開けたドアを閉める、脱いだ靴を並べ 

る、走り回らない、勝手に別の部屋に 

入ったり、冷蔵庫や棚などをあけたり 

しない、大声で暴れない 

   ③遊んだものの片付けをする 

   ④遊ぶ時間(ゲーム時間)を守る  

 このようなことが守れる子どもだったら、

いつでも遊びに来てほしくなりますよね。子

どもたちの見守りを是非お願いします。 

夏休みは学校でじっくり経験できな

いことを取り組む絶好のチャンス！ 

長い夏休み（38 日間）で家族や地域での

絆を深めたり、心・頭・身体に良いことを続け

て挑戦したりしましょう。『夏を制する者は全

てを制す・朝を制する者は 1日を制す』 

☆毎日 1時間読書 

☆毎日 1分間視写 

（目標：学年×10文字） 

☆毎日 1分間音読 

（目標：6年で400文字） 

☆家族でストレッチ体操 

☆本気でラジオ体操 

☆家族で夕ご飯づくり 

☆地域の行事に参加 

☆興味があることをとことん調べる 

☆家族でしりとり・腕相撲・トランプ・ウノ・囲

碁・オセロ・人生ゲーム等の関わって遊ぶ

室内遊び・・・等々。 

夏休みは何が楽しかったか、何をやり続け

たのか、何に挑戦してみたのか、夏休み明け

に子どもたちに突然インタビューしたいと思

います。充実した夏休みを過ごせますよう

に・・・。 

今年度の 3 分の 1 が過ぎ去りまし

た。ご協力に感謝いたします。 

  あっという間に今年度の 3 分の 1 が過ぎ

去りました。始業式・入学式・運動会・芋苗植

え・まちづくり懇談会・にっこり集会・田植え・

毎月の授業参観・いろんな方々の学校訪

問・・・等、たくさんの方々に関わっていただ    

いて学校生活を送ることができ

ました。本当にありがとうござい

ました。充実した毎日で過ぎ去る

ことが短く感じさせられました。 

夏休み明けからも大変お世話に

なります。 

 

〇校訓：よく学び やさしい心と強い体 額に汗する北っ子    〇学校教育目標 「夢に向かって挑戦し ともに高め合う児童の育成」 
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