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いつ  な に を す る か  

 

家で 
□毎朝

ま い あ さ

、体温
た い お ん

をはかります。 

□健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をしてカードにチェックをもらいます。（異
い

常時
じ ょ う じ

は連絡
れ ん ら く

）。 

□マスクを正
た だ

しくつけます。 

登校
とうこう

 

下校
げ こ う

 

□人
ひ と

との間
かん

かくをとります。（登校
とうこう

班
はん

、バス） 

□学校
がっこう

に着
つ

いたら、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に手洗
て あ ら

い・うがい（消毒
しょうどく

）をします。 

□バスでは手
て

で顔
か お

をさわりません。顔
か お

をさわったら学校
が つ こ う

で顔
か お

を洗
あ ら

います。 

授業
じゅぎょう

 

 

 

 

□真
ま

正面
しょうめん

から発言
は つ げ ん

しません。話
は な

し合
あ

うときは短時間
た ん じ か ん

でします。 

□体育
た い い く

の時
と き

は、マスクははずします。（熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

する） 

□友
と も

だちと間
か ん

かくをとり、近
ちか

い距離
き ょ り

の時間
じ か ん

を短
みじか

くします。 

休み
や す み

 

時間
じ か ん

 

□２時間目
じ か ん め

の休
やす

み時間
じ か ん

、昼
ひる

休
やす

みはなるべく外
そと

で遊
あ そ

びます。 

□外
そと

から、校舎内
こうしゃない

へ入ったら、手洗
て あ ら

い・うがい（消毒
しょうどく

）をします。 

給食
きゆうしよく

 

□当番
と う ば ん

の人
ひ と

で体調
たいちょう

がわるい時
と き

は、ほかの人
ひと

に交代
こ う た い

してもらいます。 

□石
せ っ

けんを使
つ か

った手
て

洗
あら

い、消毒
しょうどく

をします。 

□だまって食
た

べます。しばらくの間
あいだ

は
じ か ん

時間
ない

内 で片付
か た づ

けをします。   

□おぼんは毎日
ま い に ち

洗
あら

って乾燥
か ん そ う

、
ふ き ん

布巾と台
だい

ふきを毎日
ま い に ち

洗濯
せ ん た く

します。 

□エプロンは
しゆうかん

１週間使
つか

い、使
つか

い回
まわ

しせず週末
しゅうまつ

洗濯
せ ん た く

します。 

そうじ 
□間

かん

かくを
と つ

取って、
む ご ん

無言
そ う じ

掃除をします。 

□終
お

わったら、手洗
て あ ら

い（消毒
しようどく

）をします。 

その
ほか

他  

 

 

 

 

 

 

 

□熱中症
ねつちゆうしよう

にならないように、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけます。 

□流
な が

の
つ か い わ け

使い分けをします。 

（うがい・
は み が き

歯磨き、バケツの水
み ず

は
ふ か い

深いところ、おぼん洗
あ ら

いは浅
あさ

いところ） 

□
ひと

人 と間
か ん

かくをとります。（２m、マスクを付
つ

けているときは、最低
さいてい

1ｍ以上
いじよう

）。 

□みんなが使
つか

う
もの

物 にさわる
ぜ ん ご

前後に、手洗
て あら

い（消毒
しょうどく

）をします。 



 


