
令和２年４月１７日（金） 

大津北小学校保護者の皆様 

                                     大津北小学校 

                                            

お家でできる運動特集（４，５、６年生） 

 お家
うち

でできる簡単
かんたん

な運動
うんどう

を紹
しょう

介
かい

します。準備
じゅんび

体操
たいそう

・ストレッチをしてから安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

で行いましょう。気分
き ぶ ん

転換
てんかん

や運動
うんどう

に活用
かつよう

ください。 

 


