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 １/８後期後半開始！ 

令和７年がスタートしました。そして学校では、１月８日に後期後
半が始まりました。 
よく１月は“いく月”、２月は“にげる月”、3月は“さる月”と言い

ます。これは、この 3 ヶ月は日数が少なくあっという間に過ぎてしま
うからです。実際に、３月末までの授業日数は５０日（６年生のみ４９
日）です。有意義な3ヶ月となるように、次のような話をしました。 

 
（前略） 
みんなで“ことば”を大切にしていきましょう。 
昔から言葉は、“ことだま（言霊）”と言われ、「言葉には魂が宿

っていて、口に出した言葉通りの結果をもたらす」と言われます。 
Q：自分の発した言葉を一番近くで聞くには誰ですか？ 
A：“自分”です。 
誰かに「ありがとう」と感謝の言葉を伝えれば、その言葉が一番最初に自分へ届くのです。

すると、人から“ありがとう”と言われた時と同じプラスのやる気エネルギーが出てきます。 
逆に、自分が「どうせできないもん」と言ったらどうでしょう。もう少しでできる可能性

があったのに、自分をできなくするマイナスのエネルギーが出て、やる気も無くなります。 
つまり、人に感謝の言葉を言うことや、プラス思考で発言する

ことは、自分自身のやる気を高め、自分の可能性を広げること
にもなるのです。 
誰でも弱音を“吐”きますが、そんなマイナス（－）の言葉を

言わないことで願いが“叶”うよい流れになるかもしてません。
もしマイナスの言葉が出ても、プラスの言葉で打ち消せばよい
のです。 
そこで、私がよく口にする“疲れた”とか、“これしこしか進

まんだった”というマイナス言葉を例に、みんなでプラスの言
葉に変える練習をしました。 
（中略） 
最後に、ミッキーマウスの生みの親であるウオルト・ディズニ

ーの名言を紹介しました。（右のとおり）私はこの言葉が大好き 
です。みんなが夢や目標をもち、そこを目指して歩んで欲しいと願っています。 
みんなの笑顔溢れる学校にしていきましょう。 

インフルエンザ等流行の兆し 

昨年末から全国的にインフルエンザ等の流行の兆しが見
られます。ウイルスは目に見えないため、洗い落とすなど対
策が必要です。そこで学校では、マスクの着用、手洗い・う
がいの励行を実践しながら、体育の際も体が温まるまで防寒
具を着用するなど、防寒対策も併せて行っているところです。 
先日、あるメディアで感染等の防止のために、「お風呂に入ること」や「体を洗うこと」の

大切さが述べられていました。そこでは、湯冷め等をしないように注意が必要となります。
更に、バランスのよい食事、十分な睡眠、適度な運動を行い、免疫力を高めておく必要もあ
ります。 
すぐそこにインフルエンザ B 型が迫ってきているようです。各家庭でもどのような対策

をとっていくのか、確認していただくとよいかと思います。健康第一です。 
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健康を維持増進しましょう。
そのための対策が大切です。 
もし罹患したら、休んで治療

するしかありません。そうなる
前に対策ですね！ 



地域の力～どんどや～ 
 
１月１２日には、地域コーディネーター（内村さん）をはじめとする有志の方々のご協力

により、“どんどや”を実施しました。“どんどや”とは、鏡餅を焼いて食し、無病息災や五
穀豊穣を願う地域独自の行事です。（※学校行事ではありません。） 
５０年前はどこの地域でも行われていましたが、その継承が難しくなってきて、廃止した

地域もたくさんあります。そんな中、この東小校区では１１回目を数える地域行事が脈々と
残っています。 
まず、どんどやに先立って行われたじゃんけん大会で景品（お菓子）を貰った子どもたち。

一気に盛り上がりもピークを迎えました。 
どんどやでは、正月の飾りのしめ縄や書き初めなどを焼きました。その残り火で鏡餅を焼

きます。ここまでは、他の地域でも行っているどんどやです。 
東校区のどんどやは、その後の第二部があります。体育館ではアクセサリーづくりやアー

トチョークなどを、外では薪割り体験やキッチンカーなど、１３ブースがありました。本校
の子どもたち（全３７名）にとって、とても楽しい一時となったことはご想像のとおりです。 
更に情報を知った一般の方も多数お越しになり、１００名超の来場を集めました。また今

回は、町長や区長さんをはじめ、県議や町議など多くの来場により、どんどやに花を添えて
いただきました。 
地域の力を大いに感じる機会となりました。きっと子どもたちの記憶に、楽しかったどん

どやの思い出が刻まれたことでしょう。地域の宝である子どもたちのために、企画・運営さ
れた皆様には、心より感謝申し上げます。“地域あっての学校”ということを強く感じた地
域行事でした。 
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町学力調査～社会科・理科～ 
 
１月１４日・１５日に、町学力調査をしました。これは、

町独自で予算を組まれ実施しているものです。 
３年生以上の子どもたちが、社会科と理科の検査を受けま

した。２月末には結果が届くかと思いますが、これからの学 
年のまとめに生かしていきます。                受検中の６年生 
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