
朝

あさ

 

 

●朝
あさ

起きたら、体温
たいおん

をはかって健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに書
か

きましょう。 

●マスクとハンカチをかならず持
も

ってきましょう。（替
か

えのマスクも） 

● 必
かなら

ず毎日
まいにち

、水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。（中身
なかみ

は水
みず

かお茶
ちゃ

） 

●熱
ねつ

がある人
ひと

や、体 調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、登校
とうこう

をひかえましょう。 

登校
とうこう

時
じ

 ●人
ひと

との間隔
かんかく

を、1メートルあけましょう。 

●なるべくマスクをつけましょう。（暑
あつ

いときは外
はず

してもいいです） 

●児童
じどう

玄関
げんかん

では、密
みつ

にならないようにしましょう。 

学校
がっこう

に入
はい

る前
まえ

 ●児童
じどう

玄関
げんかん

で、検温
けんおん

と手
て

の消 毒
しょうどく

をしましょう。 

●マスクを外
はず

していた人
ひと

は、マスクをつけましょう。 

●マスクを忘
わす

れた人は、先生
せんせい

にマスクをもらいましょう。 

朝
あさ

の会
かい

 

 

●健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

●学校
がっこう

に来
き

てから、体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは、すぐに先生
せんせい

にしらせてください。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

 

● 机
つくえ

は前後
まえうし

ろや 隣
となり

との間隔
かんかく

は１メートルあけましょう。 

● 必
かなら

ずマスクをつけましょう。（体育
たいいく

の時
とき

は、外
はず

してもいいです） 

●友達
ともだち

と話
はな

すときは、大声
おおごえ

を出
だ

さずに、離
はな

れて話
はな

しましょう。 

●換気
かんき

のため、窓
まど

をあけましょう。 

●文
ぶん

ぼう具
ぐ

や、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の貸
か

し借
か

りはしません。 

休
やす

み時間
じかん

 ● 必
かなら

ず、石けんで手洗いをしましょう。 

●マスクは、休
やす

み時間
じかん

も外
はず

さないようにしましょう。（外
そと

では外
はず

しても良
よ

いです） 

●友達
ともだち

と集
あつ

まったり、密
みつ

になることはしないでください。 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

 ●全員
ぜんいん

、 必
かなら

ず石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

●担任
たんにん

の先生
せんせい

から、全員
ぜんいん

検温
けんおん

をしてもらいます。 

●当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は、黙
だま

って静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

● 給 食
きゅうしょく

をつぎ分
わ

けるのは、先生
せんせい

達
たち

がするので、密
みつ

にならないように並
なら

びましょう。 

給 食 中
きゅうしょくちゅう

 ●「いただきます」をするまでは、 必
かなら

ずマスクをつけましょう。 

●食
た

べている 間
あいだ

は、しゃべらずに、全員
ぜんいん

前
まえ

を向
む

いて食
た

べましょう。 

●食
た

べ終
お

わったら、マスクをつけてから、片付
かたづ

けをしましょう。 

掃除
そうじ

 ●掃除
そ う じ

の間
あいだ

は、必
かなら

ずマスクをつけましょう。 

●掃除
そ う じ

のあと片付
か た づ

けがおわったら、石けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

●掃除
そ う じ

のときも、しっかり換気
か ん き

をしましょう。 

下校
げ こ う

 ●児童
じ ど う

玄関
げんかん

では、密
みつ

にならないようにしましょう。 

●登校
とうこう

班
はん

がそろったら、速
すみ

やかに帰
かえ

りましょう。 

●暑
あつ

いときは、マスクを外
はず

してもいいですが、友達
ともだち

と話
はな

すときは、マスクをつけまし

ょう。 

 


