
パソコン使用のルール 

 

パソコンは、大津町のものです。 

学校・家庭でパソコンを使うときは、下に書いていることを必ず守りましょう。 

 

１ 学習用パソコンの使いかた 

・学校・家庭学習で使います。（それ以外の場所では、先生の許可なく使いません。） 

・パソコンを、粗末に扱ったり、放置したりせず、正しく丁寧に使います。 

 ・皆さんに配布された持ち運び用のバッグを使って持ち運びます。 

  そのときは、必ずパソコンは閉じて持ち運びます。 

 ・故障や破損があれば、先生やおうちの人にすぐ報告します。 

 ・パソコンにシールを貼ったり落書きをしません。 

 ・パソコンを閉じるときに間に物を挟みません。 

 

２ 学校のルール 

 ・学校では、先生の指示を聞いて使用します。 

 ・休み時間は、先生が認めたとき使用します。 

 ・パソコンを床や地面に起きません。 

 ・水や暑さに弱いです。湿気の多いところや日光の下、ストーブの近くでは長時間 

使いません。 

 

３ 家庭のルール 

 ・家庭で使用するときは、おうちの人と話し合い、 

使用できる時間、場所、使い方を決めて使います。 

 ・家庭で充電をして、学校へ持って行きます。 

 （学校には、充電ケーブルも一緒に持って行きます） 

 ・充電は、専用のケーブルで行います。 

※他のケーブルで充電してしまうと、壊れてしまうかもしれません。 

 

４ 健康のために 

 ・目と画面を３０㎝以上離して、使用します 

 ・３０分程度使用したら、休憩（１０分）をとります。 

 ・小学生は、夜１０時以降は使用しません。 

  中学生は、夜１１時以降は使用しません。 



５ 安全な使用について 

 ・アカウントやパスワードを他の人に教えません。 

 ・先生やおうちの人が知らないところでコメントやメッセージなどのやりとりは 

しません。 

 ・相手を思いやり、傷つけたり、不快感を与えないようにします。 

 ・困ったことや不安に思ったらすぐに先生やおうちの人に相談します。 

 ※不適切な使用をしていないか確認することがあります。 

 

６ インターネットの使い方 

 ・学習に必要のないサイトにアクセスしません。（アニメ・ゲーム） 

・自分や他の人の個人情報（名前、住所等）を 

インターネット上に公開しません。 

 ・不適切なサイトやあやしいサイトに入ったら、 

すぐに画面を閉じて、先生やおうちの人に報告します。 

  

７ カメラの使用について 

 ・先生が許可したとき以外は、使用しません。 

 ・写真を撮ったり、音や映像を録音・録画するときは、相手の許可をとります。 

 

８ 設定について 

 ・設定を勝手に変えません。 

 ・ゲームや画像・動画をダウンロードしません。 

 

★パソコンは、みんなの学習の役に立つものですが、使い方を間違えれば、犯罪に巻き込ま

れてしまうかもしれません。 

★パソコンを大切に使用し、みんなで、しっかりルールを守って、「安心・安全・快適」に

使用できるようにしていきましょう。 

 

 

 

 


