
保護者の皆様 

児童の皆さん 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がまだ世界的
せかいてき

に流 行
りゅうこう

しています。国内
こくない

でも県内
けんない

でも各地
かくち

で

感染
かんせん

が確認
かくにん

されています。依然
いぜん

として警戒
けいかい

を緩
ゆる

めることはできません。自分
じぶん

の命
いのち

を守
まも

るた

め、感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐための行動
こうどう

を心
こころ

がけます。 

 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

のリズムを守
まも

ります。 

○１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

てて、きちんと守
まも

り、けじめのある生活
せいかつ

をします。 

○咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いなど基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をします。 

○携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマホ・タブレット・パソコン・ゲーム等
とう

を使
つか

うときは、家庭
かてい

でルールを決
き

めて使
つか

います。ゲーム依存症
いぞんしょう

・ネット依存症
いぞんしょう

にならないように時間
じかん

を必
かなら

ず決
き

めて使
つか

います。 

○基本的
きほんてき

には自宅
じたく

で過
す

ごします。不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

はしません。風
か

邪
ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

には

絶対
ぜったい

に外 出
がいしゅつ

はしません。やむを得
え

ず外 出
がいしゅつ

する場合
ばあい

には、マスクを着 用
ちゃくよう

します。 

・これまで集団
しゅうだん

感染
かんせん

が確認
かくにん

された場
ば

に共
きょう

通
つう

するのは、「換気
かんき

が悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

」「多
おお

くの人
ひと

が

密集
みっしゅう

していた」「近
きん

距離
きょり

での会話
かいわ

や発声
はっせい

が行
おこな

われた」という３つの条件
じょうけん

が重
かさ

なった場
ば

で

あるため、 

① 換気
かんき

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

にしないための換気
かんき

の徹底
てってい

 

② 多
おお

くの人
ひと

が手
て

の届
とど

く距離
きょり

に集
あつ

まらないための配慮
はいりょ

 

③ 近
きん

距離
きょり

での会話
かいわ

や大声
おおごえ

での発声
はっせい

をできるだけ控
ひか

える 

など、保健
ほけん

管理
かんり

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

を良好
りょうこう

に保
たも

つような取組
とりくみ

をします。帰宅後
きたくご

は入 念
にゅうねん

な手洗
てあら

い・うがいを徹底
てってい

します。 

 

○運動
うんどう

不足
ぶそく

やストレスを解 消
かいしょう

するために、日常的
にちじょうてき

な運動
うんどう

（ジョギング、散歩
さんぽ

、縄跳
なわと

びなど）

をすることは大切
たいせつ

ですが、きまりを守
まも

って行
おこな

います。 

・必
かなら

ずお家
うち

の人と、いつ、どこで、何
なに

を、どれだけするかなど、約束
やくそく

を決
き

めて行います。連絡
れんらく

なしには外
そと

には出
で

ません。また、集団
しゅうだん

で運動
うんどう

したりすることは避
さ

けます。 

・安全
あんぜん

な環 境
かんきょう

で行
おこな

います。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、道路
どうろ

など事故
じ こ

が起こりそうな場所
ばしょ

ではしません。 

 

○子
こ

どもさんや家族
かぞく

の方が新型
しんがた

コロナウイルスへの感染
かんせん

が疑
うたが

われる場合
ばあい

や感染
かんせん

をした場合
ばあい

に

は、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

○休 校 中
きゅうこうちゅう

の連絡
れんらく

は、安心
あんしん

メールおよび学校
がっこう

ホームページにてお知
し

らせいたします。 

○ご不明
ふめい

な点
てん

などありましたら小学校
しょうがっこう

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

大津
おおづ

小学校
しょうがっこう

 ℡ 096-293-2065 
 


