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今後の行事等について 生活習慣・生活リズムについて
これまで、新型コロナウイルス感染拡大防止の ◆「さわやかチェック」の結果から

ため、多くの行事を中止又は延期、または規模縮
小しての実施にしてきました。しかし、児童の楽
しみを全て奪いたくはなく、できる限り実施した
いと思っています。ただ、現状は厳しく、今後も
感染症予防並びに授業時数の確保のために、行事
や事務整理の時間を削減していきます。今後の行
事や取組については、次のようにします。また、
後期分については、現在分かる範囲で記載してお
りますので、変更の可能性があることをご了承い
ただきたいと思います。
今後とも保護者の皆様のご理解ご協力をお願い

いたします。
【前期】
○７月 １日 プール掃除 本校では、毎週月曜日に「さわやかチェック」

上旬に身体測定や各種健診を実施。 と銘打って、「早寝」「早起き」「朝食」「ハンカチ」
○７月 ６日 水泳の授業開始 「ちりがみ」「つめ」「歯磨き」「顔洗い」の８項

※例年より回数が少なくなります。 目について、日曜日～月曜日にできたかを調査し
※密を防ぐため、学年別の授業にします。 ています。結果については、学級通信等でお知ら
※プール開きや校内水泳大会は、特に行事とし せしていますので、ご存じだと思います。
ては行いません。 この調査は、基本的な生活リズムを身につけさ

○７月１１日 有中校区ビーチバレー大会は中止。 せるために、年間通して実施しています。上の折
○７月２８日 郡市水泳記録会は中止。 れ線グラフは、学校再開後の３回分の実施結果か
○７月３１日 授業参観・学級懇談 ら、「早寝」「朝食」「ハンカチ」の３項目につい

※救命救急講習・ビーチバレー大会は中止。 てまとめたものです。線の傾きを見ると、右上が
○８月６日～１９日 夏休み りで、徐々に生活習慣や生活リズムが改善しつつ

※プール開放はしません。 あることが分かります。
※事務整理の時間を授業時間に充てますので、 しかし、「早寝」の項目が、極端に低いことが
夏休み前の「学習の記録」は配布しません。 気になります。実は全８項目の内、目標達成率が

○８月２０日 給食再開の予定、通常日課 最も低い項目が、３回連続で「早寝」でした。休
○８月２３日 親子美化作業 校中に昼夜が逆転し、まだ改善できていない児童
○９月２８・２９日 修学旅行は１２月２・３日へ延期。 がいるのではないでしょうか。気温が３０度を超
○１０月９日 前期終業式（業間） えるようになり、熱中症も心配される時期です。

予防のためにも、早寝に努め、十分な睡眠時間を
【後期】 確保することが必要です。
○１０月１３日 後期始業式はカット。 また、低・中・高学年別に「早寝」の目標達成
○１０月２１日 玉名市陸上記録会は中止。 率を見ると、低学年が極端に低い状況です。最も
○１０月２４日 運動会の予定（半日実施） 体力がないと思われる低学年が、十分な睡眠時間
○１１月５日 玉名市音楽会は中止。 を確保できていないことになります。保健室の利
○１１月５・６日 ５年集団宿泊は検討中。 用者も、低学年に多く見られます。低学年につい

ては、どうしても保護者の方々のご協力が必要で
す。ご家庭での指導をよろしくお願いします。
ちなみに、「早寝」に関する目標就寝時刻は、

森奥教諭は、体調不良のため昨年５月から長期 有明中校区の小学校で次のように設定しています。
にわたり休暇を取得しております。休暇期間は、
９月初めまでの予定です。皆様方には大変ご心配 「早寝の目標就寝時間」
をおかけしましたが、順調に回復しております。 ◆１～３年生・・・午後９時
そこで、本人の希望を受け、９月復帰に向けて ※午前６時起床の場合、９時間睡眠になります。

学校生活に徐々に体を慣らすため、６月２５日か
らしばらくの間、３年生の指導補助として勤務さ ◆４～６年生・・・午後１０時
せることにいたしました。保護者の皆様のご理解 ※午前６時起床の場合、８時間睡眠になります。
ご協力をお願いいたします。
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