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校 長 寺岡 伸義

１月２２日に学校薬剤師の牧嶋先生を講師として ご家庭ではどのように過ごされましたか。学
お招きし、６年生で薬物乱用防止教室を行いました。 校では、各学級で工夫して節分を楽しんでいま
この授業は、６年生で毎年行っています。その結果、 した。学年に応じて、節分の由来や意味もしっ
学習の前後で、次のような変化が見られました。 かり学習できていたようです。

（正常な肝臓の写真を見て、説明を聞いている様子。）

○酒を飲むと健康に害があると思いますか。
学習前 学習後 天候にも恵まれ、みんなで「なわとび大会」

多少はあるだろうが ７人 ４人 を楽しむことができました。「なわとび」は基
大したことはないと思う 礎体力を養う効果的な運動です。また、継続的
大いに害がある ９人 １６人 な運動を通して養われる瞬発力やリズム感は、
分からない ５人 ０人 他のスポーツに役立つもつながります。さらに

何より、目標
○タバコを吸うと健康に害があると思いますか。 達成に向けて、

学習前 学習後 主体的にがん
多少はあるだろうが ３人 ０人 ばる姿勢や態
大したことはないと思う 度を養いたい
大いに害がある １６人 ２０人 と思います。
分からない ２人 ０人

○覚醒剤などの薬物についてどのような印象をもってい
ますか。（選択肢の一部を抜粋）

学習前 学習後
心や体に害がある １５人 １９人 感染症予防の観点から、子供たちには「うが
犯罪に巻き込まれる ９人 １６人 い・手洗い」の徹底や自己体調管理についての
使用や所持は悪いことだ １８人 １８人 指導をしていますが、子供たちもがんばってく
１回でも使うと止められなくなる １４人 １８人 れているようです。「さわやかチェック」の結

果が、１月末に比べてよくなってきました。そ
目の前で、大人が飲酒したり喫煙したりすれば、 こで、今回は、「早ね」と「ハンカチの所持」

子供は当然「健康に悪いのは分かるが、大したこと の２項目の結果を紹介します。
はないだろう。」と思うことでしょう。但し、今回 ２月３日の結果 ２月１０日の結果
の学習を通して、正しい知識をもてたようです。飲 % 早ね ハンカチ 早ね ハンカチ

酒や喫煙は、成長期の体においては、特に害が大き １年 １００ １００ ９６ ９６
いされています。 ２年 ９３ １００ ９４ ９４
また、覚醒剤や大麻等の薬物に関しても、早いう ３年 ９０ ９０ ９５ １００

ちから正しい知識をもつことが大切です。 ４年 ９６ １００ １００ １００
熊本県内では、覚醒剤や大麻を中心に年間１５０ ５年 ９０ ９５ １００ １００

人前後が県警に摘発されています。特に最近は若年 ６年 ８４ ８９ ９５ ９０
層による大麻が問題化しており、県や県警は対策に 全体 ９２．２ ９５．７ ９６．７ ９６．７
力を入れる状況です。今年も、高校生が摘発されて ◆２月 ３日のパーフェクト ・・・ ９７人
います。 ◆２月１０日のパーフェクト ・・・ １０２人

大浜小だより
薬物乱用防止教室 ２月３日「節 分」

さわやかチェックの結果から

２月６日「なわとび大会」




