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さわやかチェックの結果から～基本的な生活習慣の育成～

毎週月曜日に実施している「さわやかチェック」の結果が家庭教育の資料になればと考え、各担任か
らも、学年毎に学級通信でお伝えしています。また、１１月１日付けの「大浜小だより」では、「１０
月２８日の調査結果では、就寝時刻の達成率が９０％を下回ってしまいました。」とお伝えしました。
そこで、今回は、その後の経過をお伝えしたいと思います。
○「早ね」について

目標達成率（目標就寝時刻：１～３年生は午後９時・４～６年生は午後１０時）

学年 １１／１１ １１／１８ １１／２５ １２／ ２ １２／ ９ １２／１６ ６週間の平均

１年 ９２ ８４ ８８ ８８ ９６ ８１ ８８．２％

２年 ９４ ８９ ９４ ９４ ８３ ８８ ９０．３％

３年 ９０ １００ ９０ ８５ ９０ ９０ ９０．８％

４年 １００ １００ １００ １００ ９１ １００ ９８．５％

５年 ９５ ９５ １００ １００ ８０ ９０ ９３．３％

６年 ８１ ９０ ９５ ８６ ９０ ９０ ８８．７％

全体 ９２．０ ９３．０ ９４．５ ９２．２ ８８．３ ８９．８ ９１．６％

「早ね」の全体の達成率を１００％にすることは、家庭の事情、児童の習い事等の関係で、無理だと思って
います。しかし、子供たちと一緒に各家庭でがんばってもらうことが、子供たちの生活リズムの育成につな
がります。また、他の学年の結果や他の週の結果と比較し、生活リズムの乱れがでていないかをチェック
し、生活改善に役立てる必要があると思います。
今回の表では、１年生の達成率が９０％を下回っていること、この２週間の全体の達成率が９０％未満に

なっていること等が気になります。
年末年始は、さらに就寝時刻は遅くなります。就寝時刻が日頃から遅いご家庭は、何らかの約束事を子

供たちとつくってみられませんか。また、就寝時刻が遅かった日の次の日が早ければ、数値上の大きな変
化はでません。

○歯磨きについて ○朝ごはんについて
本校では、フッ化物洗口と歯磨き指導を

調査日 全体の達成率 通して、子供たちのむし歯予防・歯周病予防
に取り組んでいます。

１１／１１ ９８．０ また、歯みがきは、まずは習慣化が必要
です。、「するか」「しないか」の段階を経て、 毎週、目標達成率を１

１１／１８ ９８．７ やり方の工夫や回数の段階へと進むことに ００％にしたい項目です。
なるでしょう。この項目は、目標達成率１００ 残念ながら、６週間の内

１１／２５ ９６．３ ％にできるものと考えています。 １週のみで達成できませ
ちなみに、今年度の歯科検診で、むし歯 んでした。個人的には、

１２／ ２ ９７．２ をもっていた子供は３６人でした。その内、治 朝食は当然と思われる
療をした子供は２４人で治療率６６．７％に止 方もおられるし、自分は

１２／ ９ ９６．８ まっています。 食べないと言われる方も
治療が遅くなると、痛みがひどくなり、治 おられるでしょう。しか

１２／１６ ９６．７ 療にも時間がかかります。痛みや恐怖感 し、成長期の子供には食
は、歯医者嫌いの子供をつくってしまいま べてもらいたいと思いま

平 均 ９７．３％ す。早めの治療をお願いします。 す。

大浜小だより
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