
  

おひさま 大浜小 保健だより 

令和７年１月７日  NO.９ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう！ 

【保護者の皆様へ】 

ご多用な中、はみがきカレンダーの取組へのご協力、

ありがとうございました。口腔内のケアを続けること

で、インフルエンザ等の感染症のリスクも減らせます。

これからもお子様への声かけをよろしくお願いします。 

寒
さ む

いからといって、室内
し つ な い

にずっと閉
と

じこもっていませんか？

本来
ほ ん ら い

、人間
に ん げ ん

も「 動物
ど う ぶ つ

（動
う ご

くもの） 」ですから、適度
て き ど

に体
からだ

を動かす

ことが大切
た い せ つ

です。おすすめは、外
そ と

遊
あ そ

びです。外
そ と

遊
あ そ

びをすると、こん

なにいいことがあります。 

冬
ふ ゆ

はインフルエンザやウイルス性
せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
か んせん し ょ う

が流行
り ゅ う こ う

する

季節
き せ つ

です。手
て

のひらや指
ゆ び

に細菌
さ い き ん

やウイルスがついた状態
じょうたい

で、自分
じ ぶ ん

の

目
め

、鼻
は な

、口
く ち

などの粘膜
ね ん ま く

をさわってしまうと、感染症
か んせん し ょ う

にかかる可能性
か の う せ い

があ

ります。そのため、こまめに石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

うことが大切
た い せ つ

です。 

けがを防
ふ せ

ぐため、ポケットから

手
て

を出
だ

して、手袋
て ぶ く ろ

をしよう。 

道路
ど う ろ

に氷
こおり

や雪
ゆ き

があると滑
す べ

りやす

いので、足元
あ し も と

に注意
ち ゅ う い

して歩
あ る

こう。 

体
からだ

が硬
か た

いときの急
きゅう

な運動
う ん ど う

はケ

ガのもと。準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

を入念
にゅうねん

に。 

さむ～い季節
き せ つ

 事故
じ こ

やケガを予防
よ ぼ う

するために 


