
新
あた

しい生
せい

活
かつ

から１か月
げつ

が経
た

ち、５月
がつ

が始
は

まりました。 新
あたら

しい生活には慣
な

れたでしょうか？ 

運動会
うんどうかい

は終
お

わりましたが、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

はこれからです。生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えて、暑
あつ

さに負
ま

けない体 作
からだづく

りを

していきましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、 体
からだ

の体温
たいおん

を調 節
ちょうせつ

する機能
き の う

がうま

くはたらかなくなり、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってしま

う状 態
じょうたい

のことです。 

下
した

の 症 状
しょうじょう

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を 疑
うたが

う 症 状
しょうじょう

の例
れい

です。 

重度
じゅうど

になると、呼
よ

びかけに反応
はんのう

しなかったり、自分
じ ぶ ん

では水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をできなくなったりします。 

めまい 筋肉痛
きんにくつう

 吐
は

き気
け

 汗
あせ

のかき方
かた

が異
い

常
じょう

 高体温
こうたいおん

 

①水分
すいぶん

をとりましょう。 

外
そと

にいるときだけでなく、部屋
へ や

の中
なか

でも飲
の

みましょう。 

日焼け止めについて 

 紫外線対策で、日焼け止めを使うことがあると思います。香りの感じ方には個人差があり、強い香りで体

調を崩す方もいます。みんなが気持ちよく過ごせるよう、香りの控えめなものを選ぶなど御配慮いただける

と嬉しいです。 

②外
そと

で活動
かつどう

をするときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

③暑
あつ

さをやわらげるために、風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を選
えら

びましょう。 

④生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

特
とく

に、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 
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例
たと

えば･･･ 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

、気管支
き か ん し

の状 態
じょうたい

 

・胸
むね

の骨
ほね

の 形
かたち

や背骨
せ ぼ ね

の曲
ま

がり方
かた

 

・四肢
し し

の状 態
じょうたい

 

・皮膚
ひ ふ

の状 態
じょうたい

など 

 

当日
とうじつ

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

の歯
は

みがきはもち

ろん、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを日常的
にちじょうてき

に 行
おこな

い、

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

保護者のみなさま 

 

健康診断の問診票のご記入や準備等、ご協力いただきありがとうございます。 

検診の結果については、歯科検診の結果は全員に配付しますが、その他は異常の疑いがあっ

た児童のみ配付します。 

「保健関係書類連絡要封筒」に入れて随時お渡ししますので、結果を確認され、異常の疑い

がありましたら医療機関への受診をお願いします。封筒は結果配付に再利用しますので、ご返

却をお願いします。 

 

６月２日(火) 

１４：００～  

内科
な い か

検診
けんしん

は、原則
げんそく

体育服
たいいくふく

を着 用
ちゃくよう

しますが、校医
こ う い

の判断
はんだん

により、正確
せいかく

な検査
け ん さ

を 行
おこな

うために、脱衣
だ つ い

したり服
ふく

をめくったりする場合
ば あ い

があります。 

検査
け ん さ

会 場
かいじょう

は、ついたてを使
つか

い、ほかの児童
じ ど う

から診察
しんさつ

の様子
よ う す

が見
み

えないようにします。診察
しんさつ

には、

学
がっ

校医
こ う い

の病 院
びょういん

の看護師
か ん ご し

と養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が立
た

ち会
あ

います。ご心配
しんぱい

なことがありましたら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで

ご連絡
れんらく

ください。 

６月９日(火) 

１４：００～  


