
保健室
ほ け ん し つ

ってなにができるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年4月 1５日 

人吉市立大畑小学校 

保健室 

第 1号 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！３月
がつ

はお別
わか

れがありましたが、４月
がつ

は新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

との出会
で あ

いがあります

ね。変
か

わる環境
かんきょう

にどきどきしたりわくわくしたり、いろいろな気持
き も

ちがあふれてくる時期
じ き

だと思
おも

います。 

みなさんが安心
あんしん

して力
ちから

を発揮
は っ き

できるように保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

裏面を御覧下さい。 

みんながきもちよく保健室
ほ け ん し つ

を使えるように約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

学校
がっこう

以外
い が い

でのけがや

昨日
き の う

までのけがは、

基本的
きほんてき

には手
て

当
あ

てでき

ません。おうちでしても

らいましょう。 

休
やす

んだ後
あと

は、授業
じゅぎょう

に

参加
さ ん か

するのか、おうちの

人
ひと

に迎
むか

えにきてもらうの

かを相談
そうだん

をしましょう。 

誰
だれ

もいないところで相
そう

談
だん

がしたいときは、相談
そうだん

す

る時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

った

り体
からだ

や心
こころ

のことを学習
がくしゅう

したりできます。 

けがの手当
て あ

て 体調
たいちょう

がよくないときに休
やす

む なやみや困
こま

ったことの相談
そうだん

 体
からだ

や心
こころ

のことを知
し

る 

①保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

をする先生
せんせい

に

言
い

ってから来
き

ましょう。 

②保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは「失礼
しつれい

します。」と言
い

いましょう。

用件
ようけん

まで言
い

えたら完
かん

ぺきです。 

③保健室
ほけんしつ

にあるものは許可
き ょ か

なくさわりません。 

「使
つか

っていいですか？」と聞
き

きましょう。 

④体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が休
やす

む場所
ば し ょ

です。 

さわいだりせず、静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

での約束
やくそく

 



 

 
 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 

４月１０日(金) 

  １３日(月) 

身体
しんたい

計測
けいそく

・運動器
うんどうき

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４月１４日(火) 

４月１５日(水) 

  １６日(木) 

尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 

予備
よ び

日
び

 

４月２１日(火) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

４月２７日(月) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生・４年生のみ） 

４月２８日(火) 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 

５月 １日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

６月 ２日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

 

６月 ９日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、『自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

る』

ことが目的
もくてき

です。 

事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

をしっかりして、検診
けんしん

を受
う

け

ましょう。そして、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、

治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

学校医・学校薬剤師さんの紹介 

内 科 ：光永憲央先生（光永医院） 

耳 鼻 科 ：友永和宏先生（豊永耳鼻咽喉科） 

眼 科 ：髙田陽介先生（たけだ眼科） 

歯 科 ：菊竹茂人先生（菊竹歯科） 

薬 剤 師 ：清水みさ先生（清水歯科） 

保護者のみなさまへ 

 【保健室で使用する医薬品について】 

 基本的に保健室で医薬品の提供はしませんが、

応急手当の際に使用する可能性がある医薬品を置

いています。アレルギーで配慮が必要なお子様が

おりましたら、保健室の田山まで御連絡ください。 

かゆみ止め：ムヒＳ  

湿布：のびのびサロン湿布  

消毒液：ケーパイン消毒液 A 

 

昨年度に引き続き、本年度もお世話になります。養護教諭の田山です。 

児童の健康に関することで御連絡をすることがあると思います。どうぞよろしくお願いします。 

また、保健だよりは月に１回程度発行します。ぜひ、お子様と一緒にお読みください。 

【学校での健康診断について】 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合

は通知を出します。御多用とは存じますが、お知

らせを受け取った際は、お早めの受診をおすすめ

します。 

なお、学校の健康診断は病気の可能性のスクリ

ーニングのため、医療機関で検査をすると「異常

なし」とされる場合もあります。 


