
 

 

 

 

 

「学校生活のリズム」を整え、子供たちに寄り添うスタートを 

学校に子供たちの賑やかな声が戻り、２学期がスタートしました。夏休み中、ご家庭で

子供たちを温かく見守り、支えてくださったことに心より感謝申し上げます。夏休み前半

に大きな地震があり、心配や不安もあったと思いますが、大きな病気や事故もなく、子供

たちが無事に夏休みを終え、学校に活気が戻ってきたことを心から喜んでおります。 

長い休みが明け、子供たちは「友達に会えて嬉しい」という期待を抱く一方で、「授業

や早起きについていけるだろうか」「また地震があるかもしれない」という不安や緊張も

少なからず抱えています。２学期の始まりにあたり、まずは「規則正しい生活リズム」を

少しずつ取り戻せるよう、ご家庭での「早寝・早起き・朝ごはん」の声掛けをお願いいた

します。学校生活に体が慣れるまでは、いつもより疲れが出やすい時期でもあります。 

学校では、子供たちの表情や様子の変化を丁寧に見つめ、一人一人の心に寄り添った指

導と支援を徹底してまいります。もし、お子様の様子で気になることや夏休み明けの不安

などが見られましたら、決して一人で抱え込まず、いつでも担任や学校へご相談ください。 

本日の始業式で私からは、２学期はたくさんの行事や学習活動の中で、学校教育目標の

「主体的に学ぶ力」「関わり合う力」「やりぬく力」を身に付ける機会が多いので、それぞ

れの活動で「どの力を伸ばすのか」という目標をもって取り組んでほしいこと、そして、

今夏の地震のように、いつ、どこで、どのような災害が起きるか分からないことも関連付

けながら、何よりも命を大切に行動してほしいことを話しました。始業式後には、みんな

で夏休みの思い出や２学期の目標等を交流し合いました。 

２学期は、行事などを通じて子供たちがぐんと大きく成長する時期です。ご家庭と学校

がしっかりと連携し、子供たちが笑顔で充実した毎日を送れるよう努めてまいります。 
 

夏休み中、先生たちもがんばりました 
 「夏休み中は、先生たちも休んでいるのですか？」
と尋ねられることがよくあります。そんなことはあり
ません。通常勤務をしています。年休や特休を入れて

リフレッシュすることもありますが、先生たちは、１
学期の事務整理や授業の反省、２学期以降の授業の準
備等を行ったり、朝からは校内の清掃活動や草取り等
をしたりしています。それに加え、専門性を高めるた
めに様々な研修にも参加しています。本校でも夏季休
業中に、授業改善や学力充実に関する研修、人権教育
研修、特別支援教育研修、緊急事態に対応する研修等、
たくさんの研修を行いました。 
今年度は、地震の影響で中止となった研修もありま

したが、先生たちは、夏季休業中にしかできない研修
を学校内外で頑張っています。先生たちが研修で得た

新しい知識やアイデアを、２学期からの教育活動にし
っかりと還元してまいります。パワーアップした先生
たちと、主体的に学ぶ子供たちの姿をこれから見られ
ると思うと楽しみでなりません。 
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