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夏休
なつやす

みは、ゆっくりと過
す

ごせましたか。楽
たの

しかったこと、うれ

しかったことなど、みなさんの夏休み
なつやすみ

のの思い出
お も い で

のぜひおおして 

くださいね。朝
あさ

、のんびりと起
お

き いた人
おと

は、朝
あさ

のしたくがつら

いかもしれません。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

のある生活
せいかつ

へと、少
すこ

しずつ体
からだ

ぜ慣
な

らし いきましょう。 

まだまだ、きびしい暑
あつ

のさが続
つづ

のきます。

登
とう

下校
げ こ う

の前
まて

には、水分
すいぶん

ぜしっかりとりま

しょう。そし 、交通
こうつう

ルールぜしっかり

守
まも

っ 、安全
あんひん

第一
だいいち

で登校
とうこう

しましょう。 
 

 

～９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくおょう

～  病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

ぜしよう！の 

★はやね・はやおきで、学校
がっこう

のある生活
せいかつ

に、体
からだ

ぜ慣
な

らし いこう。 

★かんたんな手当
 あ

 のために、ハンカチ・ティッシュぜ持
も

ち歩
ある

こう。 

★週
しゅう

に一度
い ち ど

、爪
つめ

ぜ切
き

っ 、清潔
せいけつ

な手
 

で給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

ぜしよう。 
  

 学校
がっこう

は、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場所
ば し ょ

です。また、今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。爪
つめ

ぜ切
き

っ 

おくと、けがぜ減
へ

らすことができます。週
しゅう

に一度
い ち ど

は、必
かなら

ず切
き

りましょう。 

 

 

 

 

       とびださず、 

       よく見
み

てわたろう！ 

 

 

道
みち

に広
ひろ

がらない！ 

 

 

       信号
しんごう

を守
まも

ろう！ 

 



～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

◆ ８月
がつ

２８日
にち

の 木
もく

）と２９日
にち

の 金
きん

）に、身体
しんたい

測定
そく い

ぜ 行
おこな

いました。その結果
けっか

ぜ、保健用
ほけんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れ 、お渡
わた

します。封筒
ふうとう

は学校
がっこう

へ提
 い

出
しゅつ

ぜお願
ねが

いした

します。 

◆ 夏
なつ

休
やす

みの期間
きかん

に、健康
けんこう

診断後
しんだんご

の受診
じゅしん

ぜされ いましたら、学校
がっこう

へお願
ねが

いいたします。用紙
よ う し

が

お手元
 も と

のにない場合
ば あ い

のは、連絡帳
れんらくちょう

のや手書
 が

のきのモででもかまいません。また、これから、運動会
うんどうかい

のの

練習
れんしゅう

のがはじまり、見学
けんがく

旅行
りょこう

のなどの行事
ぎょうじ

のが続
つづ

のきます。夏休み
なつやすみ

のの期間
き か ん

のにけがや病気
びょうき

のがあり、学校
がっこう

生活
せいかつ

で配慮
はいりょ

が必要
おつよう

でしたら、遠慮
てんりょ

せず担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

までご連絡
ごれんらく

ください。 

◆ ～学校
がっこう

のでけがぜし 、受診
じゅしん

のされた保護者
ほ ご し ゃ

のの方
ほう

のへ～日本
にほん

のポーー 振興
しんこう

のンン

ターの申請
しんせい

書類
しょるい

ぜお渡
わた

しし 、その後
ご

提 出
 いしゅつ

がないご家庭
か い

へ、今後
こんご

申請
しんせい

ぜ希望
きぼう

するかどうかお尋
おたず

ねぜし います。申請
しんせい

の期限
きげん

は２年間
ねんかん

となっ 

おりますので、希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、早
はや

めのご提 出
 いしゅつ

ぜお願
ねが

いします。 
 

 

     おやこで、防災
ぼうさい

の話
はなし

ぜし みませんか？ 

地震
じ し ん

などの自然
し ひ ん

災害
さいがい

は、いつやっ くるかわかりません。そし 、

これから台風
たいふう

のシーズンがやっ きます。もしもの時
とき

に、避難
お な ん

する

場所
ば し ょ

のなどぜ、親子
お や こ

ので確認
かくにん

のし おきましょう。小学生
しょうがくせい

ののみなさんも

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

です。非常用
おじょうよう

持ち出し
も ち だ し

袋
ふくろ

の準備
じゅんび

ぜ一緒
いっしょ

にするなど、でき

るところから少し
す こ し

ずつ、防災
ぼうさい

の行動
こうどう

ぜし いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


