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なつやす

み号
ごう

 

 

夏休
なつやす

みは、裏面
うらめん

の元気
げ ん き

どチェックにとりくみます。７月
がつ

のさわやかチェックの感想
かんそう

には、「 夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

がみだれないようにがんばりたい。」、「 家
いえ

での自分
じ ぶ ん

のしごとをが

んばりたい。」と書
か

いた人
ひと

がたくさんいました。家族
か ぞ く

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える時間
じ か ん

にしてくださいね。夏休
なつやす

み後にみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

～８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！「 

 ★熱 中 症
ねっちゅうしょう

やかみなり、水
みず

の事故
じ こ

などに気
き

をつけよう。 

★元気
げ ん き

どチェックにとりくもう。 

 ★SNS などのネットトラブルに注意
ちゅうい

しよう。 

 ★酒
さけ

やたばこなどの、さそいは断
ことわ

ろう。 

 

 

 

 

 

                 酒
さけ

・たばこ・ドラッグ 

                  すすめられても、ことわろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み、ゲームや SNS と上手
じょうず

につきあおう 
 

先日
せんじつ

、「 ネットゲームと子
こ

どもたち」という講演
こうえん

がありました。ゲーム

行動症
こうどうしょう

という病気
びょうき

とたたかう、子
こ

どもの患者
かんじゃ

さんを治療
ちりょう

されている方
かた

の

お話
おはなし

でした。夏休
なつやす

みをむかえるみなさんに、紹介
しょうかい

します。夏休み
なつやすみ

の過
す

ご

し方
かた

にいかしてもらえると、うれしいです。 

●ゲーム行動症
こうどうしょう

という病気
びょうき

がある。 

ゲーム行動症
こうどうしょう

になると、ゲームのコントロールができず、寝
ね

ることや食
た

べること、

学校
がっこう

・仕事
し ご と

よりもゲームを優先
ゆうせん

してしまい、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になる。 

●ゲーム行動症
こうどうしょう

になる時
とき

、その背景
はいけい

には別
べつ

のストレスがあり、そこに目
め

をむける。 

 そのため、ゲームだけではなく、ゲーム以外
い が い

の選択肢
せんたくし

を増
ふ

やしていく。 

 たとえば・・・トランプ、読書
どくしょ

、将棋
しょうぎ

やチェスなどの遊
あそ

び。 

  ●ゲーム・SNS を使
つか

う時
とき

には、①フィルタリングを使
つか

うこと、②家族
か ぞ く

でルールをつく

ることが大切
たいせつ

。 
 

   フィルタリング（使用
し よ う

時間
じ か ん

や利用
り よ う

可能
か の う

サイトを制限
せいげん

） 

    あんしんフィルター：iPhone や iPad の制限
せいげん

 

    Google ファミリーリンク：Android のスマホやタブレットの制限
せいげん

 

     ＊iPhone は、スクリーンタイムの設定
せってい

の中
なか

に、 コンテンツとプライバシーの設定
せってい

」が 

あり、制限
せいげん

がかけられる。 

   ルールのつくり方
かた

のポイント 

    ①ルールは親
おや

と話
はな

しあって決
き

める。 

    ②具体的
ぐたいてき

なルールにする。 

（課金
か き ん

はどうするか。ゲームの終
お

わり方
かた

は 

アラームにするのか声
こえ

かけなのか。など） 

    ③可能
か の う

ならば、紙
かみ

に書
か

いて残
のこ

す。 

    ④親
おや

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など、家族
か ぞ く

もルールを守
まも

る。 

（年齢
ねんれい

に応
おう

じてルールを決
き

める。） 

⑤ルールがうまくいかない時
とき

は、つくりなおす。 

★ネットトラブルたいさく★ 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は伝
つた

えない 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

は無断
む だ ん

でアップしない 

・悪口
わるぐち

をかきこまない 

・ネットで知
し

りあった人
ひと

と会
あ

わない 


