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雨
あめ

の季節
き せ つ

ですね。外
そと

遊
あそ

びができなくて、残念
ざんねん

に思
おも

う人
ひと

もいるかもしれ

ません。でも、雨
あめ

が降
ふ

るからこそ、お米
こめ

や野菜
や さ い

は豊
ゆた

かに実
みの

ります。みな

さんも、この季節
き せ つ

にに学習
がくしゅう

にや読書
どくしょ

にに 力
ちから

に 入
い

にれてみませんか。料理
りょうり

にや

お菓子作
お か し づ く

り、イラストなど、家
いえ

でできる楽
たの

しみ 増
ふ

やしてもいいですね。 

また、今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は、玉名
た ま な

中央
ちゅうおう

給 食
きゅうしょく

センターのみな

さんが、作
つく

ってくださっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 持
も

ち、おいしくいただきましょう。 

 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 歯
は

 大切
たいせつ

にしよう！ 

★給 食
きゅうしょく

 食
た

べたら、ていねいに歯
は

 みがきましょう。 

★寝
ね

る前
まえ

には、かならず歯
は

みがき しましょう。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせ  

渡
わた

しています。早
はや

めに治療
ちりょう

 しましょう。 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ おやこはみがきカレンダー 行
おこな

います 

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

 歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

としています。５月
がつ

３１

日
にち

に 土
ど

）から６月
がつ

６日
む い か

に 金
きん

）までの７日間
にちかん

、おやこはみがきカレ

ンダーの取
と

り組
く

み 行
おこな

います。目標
もくひょう

 たて、おやこで一緒
いっしょ

に歯
は

みがき お願
ねが

いいたします。この機会
き か い

に、お子
こ

さんの仕上
し あ

げ磨
みが

き

 していただき、磨
みが

にき残
のこ

にしやすいとこやや、歯
は

にききの状態
じょうたい

になど

 見
み

ていただけるとありがたいです。カレンダー
か れ ん だ ー

は、６月
がつ

９日
ここのか

に 月
げつ

）

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

 お願
ねが

いいたします。 

また、６月
がつ

の２５日
にち

に 水
すい

）には、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の中尾
な か お

様
さま

 お招
まね

きして、歯みがき
は み が き

教室
きょうしつ

 行
おこな

う予定
よ て い

です。準備物
じゅんびぶつ

につきましては、学級
がっきゅう

通信
つうしん

等
とう

でお知
し

らせしますので、よや

しくお願
ねが

いいたします。 

５月
がつ

にあった歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 お渡
わた

ししています。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、ぜひ早
はや

め

の受
じゅ

診
しん

 お願
ねが

いいたします。 



  

   プール学習
がくしゅう

がはじまります！ 
 

 保護者
ほ ご し ゃ

にの 方
かた

にや 担任
たんにん

にの

先生
せんせい

にに体調
たいちょう

に 伝
つた

にえ、てい

ねいに準備
じゅんび

運動
うんどう

に しまし

ょう。ルール 守
まも

って、楽
たの

しく学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

にや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にに、注意
ちゅうい

にが必要
ひつよう

にな時期
じ き

にです。手
て

にあらいや

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 しましょう。暑
あつ

さに体
からだ

がなれるまでは、と

ても疲
つか

にれます。夜
よる

には、はやく寝
ね

にるようにしましょう。また、

運動中
うんどうちゅう

に気
き

分
ぶん

がわるくなる人
ひと

が増
ふ

えてきました。がまんせず、

すきに担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて休
やす

みましょう。 

学校
がっこう

には、水筒
すいとう

 持
も

ってきて、のどがかわく前
まえ

に飲
の

んでほし

いと思
おも

います。ただ、水筒
すいとう

に関
かん

する事故
じ こ

も起
お

きていますので、

持ち方
も ち か た

に注意
ちゅうい

してくださいね。 

●運動
うんどう

の登
とう

下校
げ こ う

の前
まえ

に、しっかり水分
すいぶん

 とりましょう。 

●水筒
すいとう

 持ち歩
も ち あ る

くときは、なるべくランドセルやリュックに入
い

れましょう。 

●水筒
すいとう

 首
くび

や肩
かた

にかけているときは、走
はし

りません。 

●遊具
ゆ う き

などで遊
あそ

ぶときは、水筒
すいとう

 近
ちか

くにおいて、遊
あそ

ぶようにしましょう。 


